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[TonBuxknas urpa «Koiiika v MbIlIKa
[ToxasmxHas urpa « MBI Becelbie pedsTay
IlonBuxHas urpa «Kapycenb»
[TonBwxHas urpa «MBpIIIETOBKa»
ITonBuxHas urpa «Kapacu u mryka»
[TogsmxHas urpa «Ycnei npodexaThb
[MonBuxHas urpa «Yse 3B€HO cKOpee codbepeTcs
[TonBwxHas urpa «XuTpas Juca»
ITonsuxknas urpa «Ilepegait — Bctanb»
[Tonewxnas urpa «Kto ckopee»
ITonBrkHas urpa «Y no4xa»
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[MogBuxknas urpa «Kermu»

[TogBuxkHas urpa « HakuHb KOJIBLIO»
[TonBuxkHas urpa «Ilepedexkn»
[TogBuxkHas urpa «MeaBeau U m4Yebh
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[TonBwxHas urpa «3ateitnuku (POBHBIM Kpyrom)»
[TonBuxHas urpa «Konanayok v majoykar
[onBuxnas urpa «Cnenaii purypy»
[TonBuxkHas urpa «bsicTpeit mo mectam»
ITogsuxknas urpa «Terepw»

[TogBuxnas urpa «TpakTopucten»
[MogBuxnass urpa «KocMoHaBTBD)
[Tonewxnas urpa «MBan, UBaH...»
[onsuxnas urpa «Kro 6osblie codeper»
[TonBukHas urpa «Y Koro Msu?»
[TogBuxHas urpa «Komaplo Ha maouke»
[TonBrxkHas urpa «JIoBiaro NTHUIL Ha JIETY»
[ToxBuxnas urpa «I'opomok»
[Tonewxnas urpa «l opsiuee MecTo»
ITonsuxknas urpa «Ilepenait — Bctanb»



[Tonewxnas urpa «Halam mMsia»
IToxgsuxkHas urpa «lsa MOpo3a»
[TonemxHas urpa «Yragai, KOro nommanm»
[NogBuxHas urpa «Ctazno 1 BOJIK»
[ToxgBuxnas urpa «KTo ckopeit CHUMET JIEHTY»
[TonBwxHas urpa «Jlopuiika, 6epu JEHTY»
[TonsmxHas urpa «OXOTHUKH U 3al1bI»
[TonBmwxHas urpa «CBoOOIHOE MECTO
[Tonswxnas urpa «Boiak Bo pBy»
[ToneuxHas urpa «JIArymky v namim»
[TonswxHas urpa «BoasHoW»

[MoaBuxHas urpa «KocMOHaBTHI
[ToasmxHas urpa « Cokos u ToyOm»
[ToneuxnHas urpa «IITnukm u KiIeTKa»
[Tonsmxnas urpa «CamosieTb»
[ToxBuxHas urpa «Y KOro Msu»
[TonsmxHas urpa «JIoBIIO NTUIL HA JIETY»
ITogsuxknas urpa «l'opsuee mecTo»
[TonsrxHasA urpa «{opoxku»

[TogBuxkHas urpa «lsaren»

[TonBwxHas urpa «3menkay

ITogsuxkHas urpa «Ilycroe mecto»
[TogBuxkHas urpa « PUIUH U NTAIIKK»
[TonsmxHas urpa «llanouka Bepyyagouka»
[ToaBuxHas urpa «Komika u MpIIka
[TogsmxHas urpa «3eBaxa

[ToaBuxkHBIE UTPBI MSIUOM



Honsu:xnas urpa «IlaTHamkmw»

Lens: YnpaxHsaTs B 6ere BpacChIIHYI0, pa3BUBaTh OBICTPOTY PEaKIUH,
YMEHME JEHCTBOBATH COTJIACHO IIPAaBUJIaM.

X0l UrphI:

JleTn HaXxoAATCS B Pa3HBIX MECTAX IUIOIIAIKH (TPaHUIBI €€ 0003HAUEHBI
¢bnaxkamu). HazHaueHHBI BOCTHUTATENIeM WM BBIOPAHHBIN JE€THMHU
NSATHAILIKA, TOJXYYMB LIBETHYIO TMOBS3KY (JIEHTOYKY), CTaHOBUTCS Ha
CEpEeNMHE IUIOIIAIKH.

[Tocne curnanma Bocmuratens: «JIoBu!» - Bce metu paszberarorcs o
IUIOUIA/IKE, a BOJSIINM cTapaeTcs T0rHaTh KOro-HUOYb U3 UTPAIOIIUX U
KOCHYTBCS €ro pykoil. ToT, KOro BOASIIHUNA KOCHYJICS PYKOH, OTXOAUT B
ctopoHy. Wrpa 3akaHumMBaeTcsi, Korja IATHAIIKa monMaer 3-4
UTpaIOINX.

[Ipu noBTOpEHUN UTPHI BHIOUPAETCS HOBBIM MSTHAIIKA.

Ecnu narnamka B Teuenuu 30-40 cekyHa HE MOKET OMMATh HUKOTO U3
UTPAIOLIUX, BOCIUTATENb IOJKEH HA3HAUYUTD APYTOT0 BOJSLIETO.

IHoaBu:xuast urpa «I'yeu — Jledean»

Iens: Pa3BuBaTh y neTeil BBIACPKKY, YMEHHUE BBIIOJIHATH ABMXKECHHUSA I10
CUTHaly. YmhpaxHsTbcsl B Oere ¢ ysepThiBaHueM. (CopelicTBOBaTh
Pa3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Ha ogHOM KOHIE TUIOIIAIKK MTPOBOIUTCS YEPTA-«JIOM», T1IE
HaXOJATCS TyCH, Ha MIPOTHBOIOJIOXKHOM KOHIE CTOUT macTyX. COOKy oT
JI0Ma- «JIOroBo BoJIKa». OcTanbHOE MeCTO- «Iyr». OIHOro BOCIUTATENb
Ha3HAy4aeT MacTyXOM, IPyroro BOJKOM, OCTaJbHbIE H300paxaroT ryceil.
[TacTyx BBITOHSIET I'yCe€ll MACTUCH HA JYT. ['yCH XOAAT, JETAOT IO JYTy.
ITactyx 30Ber ux «I'ycu, rycw». I'ycn orBewaror: «l'a-ra-ra». «Ectb
xotute?». «Jla-na-na». «Tak nerute». «Ham Henb3a. Cepblil BOJIK 1oj
rOpol, HE ITyCKaeT Hac JaoMoi». «Tak JeTuTe Kak XOTHUTE, TOJIBKO
KpbUIbs Oeperutey. I'ycu pacnipaBuB KpbLibs, JETAT Yepe3 JIyT TOMOM, a
BOJIK BBIOEraeT, MpecekaeT MM JOpOory, cTapasch MoiHMarh MmoOosblie
ryceil (kocHyTbcs pykoit). IloiiMaHHBIX Tryceil BOJK YBOAMT K ceOe.
[Tocne 3-4 nepebekek MNOACYUTHIBACTCS YUCIO IOMMAaHHBIX, 3aTEM
Ha3Ha4yaeTcsl HOBBIM BOJIK M MACTYX.

[IpaBuna: I'ycu MOryT J€eTeTh JOMOM, a BOJIK JIOBUTH MX TOJBKO ITOCIE
cioB «Tak JeTure, Kak XOTUTE, TOJIBKO KpbUlbs Oeperurey. Bonk moxer
JIOBUTH TYCEH Ha JIYTy IO TPAaHULIbI I0Ma.

Bapuantsl: YBennuuts paccrosiHue. Beectu BrOporo Bosika. Ha mytu
BOJIKA IIperpajia- poB, KOTOPBIN Ha/0 NEPENPHITHY Th.

IHoasuxHas urpa «Komka u MbImka»

[lens. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY pEAKIMH, HAXOIIHBOCTD.
VYnpaxsars B Oere.

Xon wrpel. Wrparompe mnepen HadaJoM HWIPHI BBIOMPAIOT KOIIKY H
MBIIIKY, OEpYyT APYT Apyra 3a pyKd M BcTaioT B Kpyr. Komika crout 3a
KpPYTroM, MbIIIKa — B Kpyre. Komka crapaercsi BOWTH B KPYT M TIOWMAaTh
MBIIIKY, HO UTPAIOLINE 3aKpbIBAIOT BXOJbI Mepea Heil. OHa crapaeTcs
HOAJIE3Th MO BOPOTA, UTPAIOIIHE PUCEAIOT M HE ITyCKAIOT €€ B KPYT.
Korna nakoner komika npoOepercst B Kpyr, JETH Cpa3y K€ OTKPHIBAIOT
BOpOTa M MBIIIKA BBIOETACT U3 KpyTa. A KOIIKY OHH CTapaloTCs U3 Kpyra
He BBIycKaTh. Eciu ke KoIka moiMaeT MBIIIKY, TO OHH BCTAIOT B KPYT,
a WUrparolIre BEIONPAIOT HOBBIX KOIIKY W MBIIIKY.

[IpaBuna.

1. Komrka MoxeT moimMaTth MBIIIKY, KaK B Kpyre, Tak U 3a KPyTroM.

2. Urparotue OTKpbIBAIOT BOPOTA TOIBKO JJISI MBIIIKH.

VYKkazaHus K NIPOBENEHUIO: €CIM KOIIKA JOJr0 HE MOXKEeT NoWMaTh
MBIIIKY, BEIOMpAETCS HOBAs Mapa.

HoasuxHas urpa «Mel Beceiblie pedsiTa»

Lenp: PazBuBaTh y eTell yMEHHE BBITOIHATH ABUKEHUS 110 CIIOBECHOMY
CUTHaJly. YHOpaxHATh B Oere IO ONpPEACICHHOMY HAlpaBICHUIO C
yBepTbiBaHUEM. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEYH.

Onucanue: [letu croaTr Ha ogHOW cTopoHe mowmwanku. llepen HuMH
IpoBOJAUTCA YepTa. Ha MpoTUBOMOIOKHOW CTOPOHE TAKKE MPOBOAUTCS
yepta. COOKy OT jereil, Ha cepeaMHe, MEXIy JABYMS JIMHUSIMH,
HaxOJWTCA JIOBMILIKA, HA3HAYEHHBIM BocnurareneM. Jletm Xxopom
npousHocAT: «Mbl Becenble pebsdra, m00OMM Oerarb M CKakarb, HY,
nonpoOyi#l Hac norHate. Pa3, nBa, Tpu- nosu!» Ilocne ciaoBa «i10BW»,
JIeTH nepederarT Ha JPYTyr CTOPOHY IJIONIAJKH, A JOBHUIIKA JOTOHAET



oerymux. TOT, KOro JIOBHILIKA JOTPOHYJCS, MPEXJE YEM HIPAIOIIUN
IIEPECEK YEpTy, CUMTAETCA MOMMAHHBIM M CagUTCS BO3JIE JIOBUILKH.
[Tocne 2-3 mepebekeKk MPOM3BOAUTCS TMEpecyeT TOWMAHHBIX W
BBIOMPAETCSI HOBBIH JIOBHIIIKA.

[IpaBuina: IlepebGeratey Ha APYTyIO0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO IOCJIE CJIOBA
«10Bm». ToT, 10 KOro JOTPOHYJICA JOBUIIKA OTXOAUT B CTOpPOHY. Toro,
KTO nepedesxa Ha JPYTrylo CTOPOHY, 32 UEPTY, JIOBUThH HEJIb3SI.
BapuanTtsi: BBectu Broporo nosuiky. Ha mytu yberarommx- mperpasa-
0er MeXIy MpeaMeTaMu.

Hoasuxnas urpa «Kapyceiab»

Ilensb: Pa3BuBaTh y JeTed PUTMHUYHOCTh JBUXKEHUM U yYMEHHE
COTJIACOBBIBATh MX CO CJIOBaMHU. YTIPaXHATh B Oere, Xoap0e 1Mo Kpyry u
MIOCTPOCHUHU B KPYT.

Omnucanue: Urpatonire o6pa3yior kpyr. Bocriurarenb n1aet qeTsam miHyp,
KOHI[bI KOTOPOTO CBsi3aHbl. JleTH, B3SIBIIMCH MpPaBOM PYKOH 3a IIHYP,
MOBOPAaYMBAIOTCA HAJIEeBO U TroBOpAT cTtuxoTBopenue: «Eine, ene, ene,
ejie, 3aBepTelIuCh Kapyceiau. A IMOTOM KpPYroM, Kpyrom, Bce Oerom,
6erom, 6erom». B COOTBETCTBHM C TEKCTOM CTUXOTBOPECHHS JETU UIYT
110 KpYTy, CHayajla MeJUIeHHO, IOTOM ObIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpems
Oera Bocnutarens npuroapuBaet: «llo-0e-xa-nmm». [letn Geryt 2 paza
[0 KpYyTy, BOCHHUTATE€lb MEHSET HAalpaBJIEHUE JBHKCHHs, TIOBOpS:
«IIoBopot».  Urparomue  MOBOpAaYMBAIOTCA  KpyroMm,  OBICTPO
nepexBaTbiBasi IMIHYp JIEBOM PyKOH M OEryT B Jpyryi0 CTOPOHY. 3aTeMm
BOCIHUTATENb MPOJOIIKAET BMECTE € NeThbMU: « THIlle, THIE, HE CIIULINTE,
Kapycenb ocraHoBuTe. Pas, nBa, pas, ABa, BOT M KOHYMJIAach urpal».
JIBMKEHUs1 Kapycenu CTaHOBATCS Bce MeaneHHel. llpu cioBax «BOT H
KOHUYMJIACh UTPa» JI€TH OIMYCKAIOT IIHYP HA 3eMJIIO U PACXOIATCA.
[IpaBuna: 3aHMMaTh MecTa Ha Kapyceiau MOXHO TOJIbKO IO 3BOHKY. He
YCIIEBLIMNA 3aHATh MECTO JI0 TPEThEro 3BOHKA, HE MPUHUMAET Y4acTHs B
KaTaHuu. Jlenatb IBHKEHUS HAJI0 COTJIAaCHO TEKCTY, COOJII0asi pUTM.
Bapuantel: Kaxapiii nomkeH 3anath cBoe Mecto.lllHyp monoxxuth Ha
o1, 6erasi o Kpyry 3a HUM.

HonBu:kHass urpa «MpllejI0BKa

Hens: PazBuBaTh y neTeil BBIAEPKKY, YMEHHUE COTIIACOBBIBATh ABM)KECHUS
CO CJIOBaMM, JIOBKOCTb. YIPaXHATbCI B Oere U MpUCENAHUH,
IIOCTPOECHUU B Kpyr U Xoab0e mo kpyry. CrnocoOCTBOBaTh pa3BUTHUIO
peun.

Onucanue: Urparouiye aensTcs Ha JBE HEpaBHbIE I'pynmbl. MeHbIas
o0pa3yeT Kpyr- «MBIIIEIOBKY», OCTaJbHbIC «MBIIIN»- OHH HAXOMSITCS
BHE Kpyra. Urpatomiue, n3o0paxaromiie MbIIIEI0BKY, OepyTcs 3a pyKHU U
HAYMHAIOT XOJUTh MO KPYyTry, MPUTrOBapuBas: «AX, KaK MbIIIM HaJ0EIH,
BCE IOTPHI3IIY, Bee noenu. beperurecs ke, MIIyTOBKU, J0OEpEMCs Mbl J10
Bac. BaMm mocTaBUM MBIIIETOBKH, MEPENIOBUM Bcex cedvacy. Jletu
OCTaHABIIMBAIOTCA U TOJHUMAIOT CLEIJICHHbIE PYKH BBEpX, 0Opasys
BOpoTa. MbIln BOETalOT B MBIIIEIOBKY M BbIOeratoT u3 Hee. Ilo cioBy
BOCIIMTATENS: «XJIOM», JIETU CTOSIIME IO KPYTy, OMYCKAalT PYKH HU
IPUCEJAIOT- MBILIEJIIOBKA 3axJonHynack. Hrparomue, He ycHeBLIME
BBIOCXKATh W3 Kpyra, CUMUTAIOTCS TOMMaHHBIMHU. [loiiMaHHBIE MBIIIH
NEPEXOIAT B KPYT M YBETUUYHMBAIOT pa3Mep MblienoBku. Korna 6ompimas
4acTh MBIIIEH MOMMaHa, 1ETU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[IpaBuna: Onyckarh ClETNIEHHBIE PYKH MO CIOBY «xJiom». [locne Toro,
KaK MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEJIb3s MOJJ1€3aTh MO/ pyKU
Bapuanmui: Eciiu B rpy1niiie MHOTO AETEN, TO MOKHO OPraHU30BaTh JIBE
MBIILIETOBKH U JETH OyIyT Oerath B JBYX.

[MonBuknas urpa «Kapacu u myka»

Hens: Ympaxuate nereit B Oere. 3akpenutbh yMeHHE OBICTPO MEHSThH
HaIpaBJieHUE IBUKEHUS, IEHCTBOBATh 110 CUTHATY.

Xon urpsl. OnuH peGeHOK BbIOMpaeTcs 1yKoi. OcTaabHbIE UTPAOIIUe
JIeNATCSA Ha JIB€ IPYNIKU: OJIHA MX HUX — KaMeIKH — o0pa3yeT Kpyr,
Jpyrasi — Kapacy, KOTOpble IU1aBaloT BHYTpH Kpyra. lllyka Haxonurcs 3a
KPYI'OM.

[To curnany Bocmutarens: «lllyka!» - oHa OwicTpo BOeraer B KpyT,
crapascp noimaTh Kapaced. Kapacu cnemar rnockopee 3aHiTb MECTO 32
KeM-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX M HPUCECTh (Kapacu HpSYyTCs OT IIYKH 3a
kamewkn). Illyka 10BUT Tex Kapaceil, KOTOpble HE YCHENU CIPSTaThCs.
[ToliMaHHBIE YXOIAT 32 KPYT.



Urpa mnpoBoautcs 3-4 paza, mocie 4Yero IMOACYUTHIBACTCA YHCIIO
no¥MaHHBIX. 3aTe€M BBIOMPAIOT HOBYIO LIYKy. [leTu, cTosimue no Kpyry u
BHYTPU €r0, MEHSIFOTCSI MECTAMHU, U UT'Pa MPOJI0JIKACTCS.

IMoaBukHas urpa «Ycneii npodexarnb

ens: YnpaxHaTh B Oere, pa3BUBaTh KOOPAMHAIUIO JBHKEHUH.

XoJ1 Urpsl:

Bocnurarens ¢ keM-HUOYIb U3 JIeTel AEpKUT 3a KOHIBI MIHYp (ATHUHA
ero 3-4 M) M MEUIEHHO BpAaIlaeT €ro Mo HAMpaBICHHIO K OeryImum
netsim. Jletu, oJiuH 3a IpyruM, JOJKHBI YCIETh Mpo0exaTh Mo/ HIHYPOM
B TOT MOMEHT, KOI'J1a OH HaXOJUTCsI HABEPXY.

Bocruratens  peryaupyer — ABWKEHME — JE€TeW; IS KaXKIOro
npoberaromero ox aat currai: «beru!».

B nanbHeiiem neTH IOJKHBI CaMH CIEOUTh 3a JIBMOKEHHEM IIHYpa U
npoberarb, KOT/1a OH HaXOIUTHCSI HABEPXY.

IToaBuknas urpa «Use 3BeHO ckopee codepercs»

Henb. Ynpaxssars nereil B 0ere B pa3aMuHbIX HallpaBieHUsAX. Pa3BuBarhb
BHUMAaHUE, YMEHHE BHHMMATEIbHO CIyLIaTb CHUTHAl BOCIIHTATEIIA.
3akpenuTtb yMEHHE OBICTPO OpPUEHTHPOBATHCSI B  IPOCTPAHCTBE,
CTPOMUTHCSI B KOJIOHHY.

Xon wrpel: Jletm npenarcs Ha 3-4 Tpynnel C OJWHAKOBBIM YHCIOM
UTPAIOIIMX: KaXI0M Trpymnmne JaroTcs (IIaXxKkd KaKoro-Jinbo OJHOTO
L[BETA.

B pasHBIX KOHIAX IUIOIIAJKM WIM OJHOM CTOPOHE CTaBITCS Ha
nojacTtaBkax 3-4 ¢ara Tex ke nBeToB. Kaxkaas rpymnma cTpouThCs epes
(marom cBoero 1Bera.

Korna urpatomiue nmoctpositcs, Bocnurareib yaapseT B O0yOeH, U AeTu
HAauMHAIOT XOJUTh, Oerarb, MphIraTh MO IUIOIAAKE B pPa3HbIX
HamnpaBlIeHUsAX. J[BU)KEHUS MEHSIOTCA B 3aBUCHMOCTH OT TOTO PUTMa U
TEMIIa, KOTOPbIM 1aeTCsl BOCIIUTATEIIEM.

[To curnany «Ha mecral!» - netu GeryT k cBoemy (uary u CTposiTcs B
KOJIOHHY (JuoM K ¢iary). BocmuTarenb oTMmeuaer, Kakas TpyIra
ITOCTPOUJIACH TIEPBOM.

[Tocne nByX-Tpex MOBTOPEHUI UIPbI, B TOT MOMEHT, KOI/Ia IeTH Oeraror,
IpbIraloT, BocnuTaTteab roBoputr: «Croit!l». Ilo stomy curnamy Bce
UTPAIOIIME OCTAaHABIMBAIOTCSA M 3aKpBIBAIOT IJla3a. TeM BpEeMEHEM
BOCIIUTAaTENb MeHseT Mmecta (imaroB u roBoput: «Ha mecral». [letu
OTKpPBIBAIOT IJa3a M CIIEMIAT MOCTPOUTHCS B KOJIOHHY IIPOTHB CBOETO
¢uara. OT™Meuaercs, Kakasi KOJJOHHA TOCTPOMIJIACh TIEPBOM.

IMoaBu:kHas urpa «XuTpast Juca»

Henb: Pa3BuBath y feTeil BBIACPKKY, HAOIIOAATEIBHOCTb. Y IPAXKHATh B
ObICTpOM Oere ¢ yBepThIBAHHEM, B TIOCTPOCHUU B KPYT, B JIOBIIE.
Onucanue: Urparomue CTOAT MO KPYry Ha pacCTOSHHUM OJHOTO Iara
Ipyr ot apyra. BHe kpyra ordepumBaeTcs JOM JMCHL. Bocnumrarens
npeJiaraeT UrParoIIUM 3aKPBITh I71a3a, 00XOIUT KPYT 3a CIUHAMU JIeTeH
U TOBOPUT «Sl MIy HCKaTh B Jlece XUTPYI0 M DPBDKYIO JHCY!»,
JOTParuBaeTcs 10 OJHOTO U3 UIPAOLINX, KOTOPBIA CTAHOBUTCS XUTPOH
JUCON. 3aTEM BOCIUTATENb IPEUIAraeT WIPAIOIIUM OTKPBITh IJIa3a U
BHHUMATEJILHO IIOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIUCa, HE BBIIACT JIM OHA
cebs1 ueM-unOyap. Urparomue 3 pasa crpalimBaloT XOpOM, BHaJalie
THXO, a 3aTeeM Irpomue «XuTpas juca, rae Tol?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpSAT
Ipyr Ha apyra. Xurpas juca ObICTPO BBIXOAMT Ha CEpeAMHY Kpyra,
IIOIHUMAET pPyKy BBepX, rosopuT «f 3meck». Bce wurparommue
paszberarorcsi 1Mo TUIOMIAJAKE, a jJuca HMX JIOBHUT. lloiimaHHOTO IHCa
OTBOJUT JOMOM B HOPY.

[IpaBuna: Jluca HauMHAeT JOBUTH AETEW TOJBKO IIOCIE TOrO, Kak
urparomue B 3 pa3 XopoM CHpOCST U JHca CKaxeT « S 31ech!»

Ecnu nuca Bbiiana cedst panblie, BOCIUTATENb Ha3HAYaeT HOBYIO JIUCY.
Urpatomumii, BbpIOSKaBIIMM 32 TpaHMIly IUIOL[AJKH, CUYMTAETCS
[OVMAaHHBIM.

BapuanTtsi: Beibuparorcs 2 auchl.

IHoasuxuas urpa «Ilepenaii — Bcranp»

Lens: BocrnurteiBaTh y JeTed 4yBCTBO TOBApHILECTBA, Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATh MBILILBI [1JIEY U CIIUHBI.

Onucanmne: Urparomue CTposATCs B IBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX
11aroB OJHa OT APYrou. B KaXa0u CTOAT APyr OT Apyra Ha pacCTOSHUU



BBITAHYTBHIX pyK. Ilepen komonHamm npoBoautcs depra. Ha Hee
KJIagyTcs aBa ms4a. [Io curnany «cectb» BCe caudrcs, CKPECTUB HOTU.
[lo curnany «nepenaii» nepsble B KOJIOHHaX OepyT MY U NEPEAAIOT UX
4yepes TOJI0BY 0331 CUIALIUM, 3aT€M OHU BCTAIOT U II0BOPAYMBAIOTCS
JULOM K KoJoHHe. [lonyunBImni M4 nIepeaaeT ero Ha3aj yepes rojoBy,
3aT€M BCTaCT MU TOXKE IIOBOPAYMBACTCS JIMLIOM K KOJIOHHE U T.[I.
BriarpsiBaet KoJIOHHA, KOTOpas MPaBUJIBHO Mepeiana U He pOHsIa Ms4.
IIpaBuna: IlepenaBaTe MsAY TOIBKO 4epe3 royIoBy U cuias. BeraBath
TOJIBKO MOCIE Mepetadu Ms4a mnosaau cupsamemy. He cymeBmmii
HNPUHATH MY O€XKHT 32 HUM, CaIUTCS U POJIOJIKAET UTPY.

Bapuantsl: IlepenaBaTs M4 BIPaBO WIX BJIEBO, IOBOPAYNBast KOPITyC.

Ioasu:knas urpa «Kro ckopee»

Hens: VYnpaxsars pered B yYMEHMHM IPbIraTh 4Yepe3 CKaKalKy,
BBINOJIHATH 3a/1aHue OBICTPO, HE MeIlasi IPYTUM JETAM.
XoJ1 Urpsl:

Jletn co ckakajikaMy B pyKaxX CTAHOBSITCS B IIEPEHIY Ha OJHON CTOPOHE
TUIOMIA/IKM TaK, 4TOObI HE MelaTh APYT Apyry. B msaTHaamatu-aBanatu
marax OT HHUX MPOBOJMUTCS YEpTa WM NPOTITUBACTCS IMIHYp C
¢bnaxkamu. [1o ycaoBHOMY cUrHally BCE JE€TH OJHOBPEMEHHO MPBITAIOT
[0 HaIpaBJICHUIO K dYepTe. Bocnurarens oTmMedaeT AETel, KOTOPbIE
paHblIE OKA3aJIUCh Y YEPTHI.

IMoxBukHas UTPA «YT0UKA)

Lenb. IIpomomkats (opMUpOBaTh yMEHHE MOANPHITMBATH HA JIBYX
HOrax, pa3BHUBaTb  BHHMaHuE, JIOBKOCTb,  yMEHHE  OBICTPO
OPUEHTUPOBATHC.

Xox urpst:

Hetu croar no kpyry. B nentpe kpyra — Bocnutarens. OH JAEpKUT B
pyKax BEpeBKy, Ha KOHIE KOTOPOW MPHBSA3aH MEIIOYEK C IIECKOM.
Bocnurarens Bpamaer BEpEBKY C MEIIOYKOM II0 KpPyry HajJ camMou
3eMJiel, a JIeTH MOJIPBITMBAIOT BBEPX, CTapasiCh, YTOObI MEIIOYEK HE
3a/1eJl uX HOT.

[IpenBapuTtenbHO BOCHUTATENbh IMOKA3bIBAET T OOBIACHIET NETSAM, Kak
HA/I0 TIOJIPBITUBATh: CUJILHO OTTOJKHYTHCS U TOI00paTh HOTH.

Bpemsi ot BpemeHu ciemyeT Aenarh IMay3bl, YTOOBl JaTh JIE€TAM
OTIOXHYTb.

IMoxsuknas urpa «lllkosma Mmsruay»

Henb: 3akpenuTh HaBBIKM PabOTHI ¢ MSYOM, YYUTh KOOPAMHUPOBATH
CBOM JBW)XEHHUS, pPa3BUBaThb BBIHOCIWBOCTb, YyMEHHUE UIPaTh B
KOJIJIEKTHBE.

Xon wurpel: Jlns wurpel maercs HeOomdbimoi Mmsd. Urparor metn 1o
OJTHOMY, TIO JIBO€ M HEOOJIBIINMHU TPYTIIKAMHU.

B xone urpsl pebeHOK, TOMYCTUBIINM OMNOKY, EPEaeT MAY JIPYTrOMY.
[Ipn mponomKkeHUH Urpsl OH HAYMHAET C TOTO JBUXKEHHS, HA KOTOPOM
omuocs.

Bunnl nBroxeHui:

1. [TongOpocuTe MY BBEpX M MOWMATh €ro AByMs pykamu. [logOpocuthb
Ms4 BBEPX, M IOKAa OH COBEPIIAET IOJIET, XJONHYTh B JIQAOUIM MEPEN
coboil.

2. YiapuTh M4 O 3eMJII0 M MOMMaTh ABYMsI pyKamH. YAapuTh Ms4 O
3eMJII0, OJIHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIQJIOIIM Mepea coO0OW U Mmoimarhb
€ro JAByMs pyKamH.

3. CTOATh JUIOM K CTE€HE Ha PACCTOSHHUM J[IBYX-TpPE€X OT HEE IIaros,
yAapuTh 00 HEe MY U [TOMMaTh €ro JAByMs pyKaMHu.

4. Bpocuth MsY O CTEHY, 1aTh €MY CTYKHYTBCS O 3€MJIO, OTCKOUYHUThH OT
Hee, a 3aTeM YK€ JIOBUTH €r0.

5. OT6uBaTh M4 0 3eMJTIO JI0 IISITH Pa3 MPAaBOM U JIEBOI PYKOI.

IoaBu:knas urpa «Keram»

Lens. PazBuBath riazomep, MBIIIECYHYIO CUTY PYK, YMEHHUE JeHCTBOBAThH
COIJIACHO MPaBUJIaM UTPBI.

XOJI UrphL:

Kernmu craBarcs B psa Ha paccrosHuu 3-5 ¢M ofgHa oT japyrou. Ha
paccrosiHuu 1,5-5 M OT HHUX TPOBOAUTCS JHHHS — «KOH». Mrparoriue
netu (3-4 denoBeka) B MOPSAKE OYEPEIHOCTH (OHA yCTaHABIMBAIOTCS
CaMUMH J€ThbMH) BBIXOJAT HAa YEPTy KOHA M C CHIJIOW KaTAT Iiap,



cTapasch COUTh Kerjto. BbIOMBIIMI BBICOKYIO KEIJIIO UMEET MpaBo
npoouTts emie pa3. CoOuThie Kerinm youparoTcsi. BeIurpaBmmmm cauTaeTcst
TOT, KTO COOBET 00JIbllIe Keriei 00yCcI0BISHHBIM KOJIMYECTBOM IIAPOB.
PaccrossHne Mexay KerisMu, a TakKe OT Kerlled J0 JIMHUM KoIa
YBEIIMYUBAETCA ITOCTENEHHO.

B xernm MOKHO UrpaTh U B IOMELICHUH, U Ha Y4aCTKE.

IMoaBu:xnas urpa «HakMHb KOJIbL0Y»

Llenp. Pa3zBuBaTh rimazomep, MBIIMICUHYIO CHITY PYK, YMEHHE JICHCTBOBATH
COTJIACHO TPaBUJIAM HTPBHIL.

Xox urpel. B crapmmx rpynmax MCHOIB3YIOTCS KaK CHOKETHBIC, TaK W
0€CCIOKETHBIE KOJIBIIEOPOCHI: MO 2-6 KOJBIIIKOB Ha MOACTABKaX pa3sHOU
(bopMBL.

Bapuant Ne 1: Jletn HaOpachiBaloT Kojblla ¢ pacctosHus 1,5-2,5 wm.
Hrpa moxkeT mpoBOAUTHCSA ¢ MOArpymnmoi aereit (4-6 yenosek). Jletn
MOJTyYal0T 10 TP KOJIbIIA M TIO OYepeu OpOCaroT UX, CTapasiCh MONacTh
Ha 10001 KoJbImIeK. BocnuTaTens oTMeuaeT, KTO U3 ACTe HaOpOCUT
0oJIbIlIee KOJIMYECTBO KOJIEIl.

Bapuant Ne 2: Jletn nooudepeaHo OpocaroT Mo ABa-TpU KOJIbIA 10 TEX
1op, MoKa KTo-1u00 He HabepeT 00yCIOBIEHHOE KOJIMYECTBO OYKOB (6-
10) momagaHus MOXHO CUMTATh BCIYX WM (PUKCHPOBATH C MOMOIIBIO
KaMYIIKOB, IITUIIEK U IPYTHX IPEIMETOB.

Hoasuxuas urpa «Ilepedexkn»

Hens. [Ipomomkars GopMUpOBATH HABBIKM METAHHSI B TIOJIBFIKHYIO I11€JTb,
YMEHHE JAEHCTBOBATh COBMECTHO C TOBAPHUILAMH.

Xon urpel: Ha ogHOM CTOpPOHE IUIOIIAJAKU OTIAEISAETCS JUHUEHW JOM, Ha
paccTosTHUM 5-6 M UYEpPTUTCS BTOpas JIMHHS, 32 KOTOPOW HAXOMHUTCS
apyrod aom. Bposb OgHOM W3 CTOPOH MEPHEHAMKYISPHO J1OMaM
MPOBOJUTCA €I1I€ OJIHA YepTa.

Urparouue nensitcs Ha JBE TPYNNKUH — JABa oTpsga (He pornee 6-8
YEJIOBEK B KXKI0M). JleTn 0THOTO OTpsiia BCTAIOT BIOJIb JIMHUH JIFOOOTO
noma. [Ipyroit oTpsi pazMeniaeTcsi BAOJIb TUHUH JTF000ro n1oma. Jpyroii
OTpSAZl pa3MeNIaeTcsi BIOJIb OOKOBOW JIMHMM, Yy HOT Ka)XXJoro pedeHka

JISKUT J1Ba CHEXkKa. [1o curHamy BocnuTaTels mepBblil OTpsiy nepederaet
U3 OJHOTO JoMa B Jpyroil. Jletu BTOporo orpsaa OepyT MO OJHOMY
CHEXKY W OpocaroT ux B Oerymmx. Te, B KOro IOMaIM CHEXKOM,
OTXOIAT B CTOpoHY. Ha HOBBIN curHan mnepedexka HPOHCXOIUT B
0o0paTHYIO CTOPOHY; NI€TH CTOsIME y OOKOBOW JIMHHH, OpocaroT B
Oeryuiux 1no BTopoMy CHEXKy. OcalleHHbIE B 3TOT Pa3 TaKKe OTXOJAT B
CTOPOHY.

Bocnuratens oTmeuaeT, KTO U3 JAETEl OJHOTO W JIPYroro orpsaa ObLI
0ojiee JOBKUM, CMeJbIM, METKUM. [lociie 3Toro, BpeMeHHO BBHIOBIBIIIHE
U3 UTPBI, BO3BPALIAIOTCA B CBOM OTPAbl. OTpsIbl MEHSIOTCA, U UTpa
MPOI0JIKAETCS.

[Ipumeuanne: 1. CHeXKkM [UIsi UIPbl MOYKHO 3aroTOBHUTH 3apaHee U
CIIOXKHTH B Ky4y, OTKyZa AeTH OyAyT UX OpaTh, a MOXKHO JIETIUTh UX TYT
XKE TIepe]] HayalloM Urpel. 2. J{7s yCTaHOBIEHHS OYepeTHOCTH (KaKoMy
OTpsly TIEpBOMY OeXaTh, KaKOMYy OpocaTh CHEXKH) OTPSIbI MOTYT
BOCTIOJIb30BAThCS CUUTATKAMU

Honsu:kHas urpa «Measeau U mueab»

Ilenb. 3akpenuTh HABBIKU JIa3aHbs, YMEHHE OBICTPO JeHCTBOBATH IO
curHaiy. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb.

X0/l UrPBHI.

Urparomue nensitest Ha Be HepaBHble Tpynnbl. OqHU (IpUOIU3UTENBHO
TPETh JleTei) — MeBeIU, OCTalbHbIe - myenbl. Ha pacctosnuu 3-5 M ot
BBIIIKA OYEpYMBaeTCs Jec, a Ha pacctosHuu 8§-10 M Ha
IIPOTUBOIOJIOXKHONW CTOPOHE — JIyT. [Iuenbl momemaroTes Ha BBIIIKE WIH
Ha rUMHacTUyeckoil ctenke (ynei). Ilo curnamy BocnuTaTenst MYesbl
JETSAT Ha JYr 3a MEJOM M XKyxkaT. Kak TOJIBKO BCe MYENbl YJIETHT,
MEJIBE/IM BJIE3AIOT Ha BBIIIKY — B yJel U JlakomsTcs MeoM. [lo curnamy
Bocnurarens: «Mensenu!» - muensl JETAT M KAIAT MEIBEICH, He
yCHEBIIUX yOeXaTh B JieC (JOTparuBasich 10 HUX PyKoi). 3aTeM MYelibl
BO3BPALIAIOTCA Ha BBIINIKY, M HUIrpa BO30OHOBIAETCS. Y KaJCHHBIN
MeABeAb OIMH pa3 HE BBIXOAUT 3a MenoM. [locie Toro kak wurpa
npoBeJeHa 2-3 pas3a, 1€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.

BocnuraTens 10KeH HaXOAUTHCS Y BBIIIKK (TMMHACTHYECKOW CTEHKN),
YTOOBI B CIy4ae HaJIOOHOCTH OKa3aTh MOMOIb UTPAIOLIUM.



Hoasuxuas urpa «Kto ckopee 10 ¢uiaxkka»

Hens. IlpomomkaTe y4uTh OBICTPO MEpeNBUraTh IO IUIOMIAJIKE,
BBITIONHATH 3aJlaHue. 3aKpernuTh yMEHHE TMoJjie3aTh IO BEPEBKY,
MOAHATYIO Haj 1mojioM Ha 60 cM, He Kacasch 3emin (1oJia).

XO0/1 UrpBbL.

Bce urparonue cuasat Ha ctyibsx. Ha paccrtosinum 5-6 maroB ot kpast
IUIOUIA/IKU IPOBOJUTCS YEPTa, 32 KOTOPYIO CTAHOBATCS 4-5 nereil.

Ha nmpoTuBomnonoxHoil cropoHe mioniaaku Ha pacctostHuu 18-20 maros
OT YepThl MPOTUB KAXJOTO CTABSIT CTYJ, HA KOTOPBIA KIAIyT (hIaKOK.
CryJibs CTOSIT HA OJIHOM JIMHUU.

[To curnany Bocmuratens (yaap B OyOeH WM XJIOMOK WM MPHU CIOBaX
«paz, nBa, Tpu — Oeru!») netu OeryT K (raxkkam, OepyT UX MOJHUMAIOT
BBEpPX, MIOTOM KJIaTyT OOpaTHO.

Bocrnurarens orMedaer, Kakue JIETH paHbIIe IPYTHX MOTHSUTH (DIaXKOK.
3aTem Bce OeKaBIIME CAIATCS HA CTYJIbs, & HA MX MECTO CTAHOBSTCS 3a
4yepTy cieayromue 4-5 4enoBex.

Hrpa 3akaHunMBaeTcs, KOrja BCe JCTH MPOOETYT MO OJHOMY pa3y 3a
braxkamu.

[Ipumeuanue: Korma mgeTd XOpomio OCBOAT 3TOT BapHaHT WIPHI,
PEKOMEHIyeTCSI BHECTH YCJIOXHEHHE: Ha MyTH K (IaXKy CTaBsSTCS
CTOMKH C BEpEBKOW, HATAHYTOW Ha BbicoTe 60 cM. JleTn moe3aror mop
Hee, He Kacasich 3eMJIH (I10J1a) pyKamu, BBIIPSMIISIIOTCS U OCTYT JajbIlie
K UIaxKKy.

IToaBuknas urpa «3areiinuku (PoBHBIM Kpyrom)»

Lens. Yunute eTeit cornacoBbiBaTh CBOU JICUCTBUS C ACHCTBUSIMUA CBOMX
TOBapHUILEH, pa3BUBATh HAXOTYMBOCTh, (PaHTA3UIO.

XOJTl UTpBL.

Jletu ctaHoBsiTCs B Kpyr. OQHOTO U3 UTPAOIIUX BOCIIUTATENb Ha3HAYAET
3ateitHuKOM. OH HaxoAUTCS B cepeinHe Kpyra. [leTu uayT nmo ykazaHuio
BOCIIUTATENS BIIPABO WJIM BJIEBO IO/ CIECTYIOUIUN TEKCT:

PoBHBIM KpyTOM, APYT 32 IPYrOM

MEI uaem 3a 1marom Iiar.

Croii Ha MecTe, IPY>KHO BMECTE

CnaenaeM... BOT Tax.

ITo okOHYaHUM TEKCTa JIETH CTAHOBATCS HAa PACCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK.
3aTeliHUK TOKa3bIBaeT KaKoe-HUOyab JABIKEHHE, U BCE CTOALIUE IO
KPyTy TOBTOPSIIOT €ro. 3aTeéM BOCHIHTATENIb CMEHSET 3aTeHHUKa WU
3aTeWHUK BBIOMPAET KOTO-HUOYIb BMECTO ceOsl, M Urpa MpoAoKaeTcs.
Kaxnpiii 3areiiHUK caM JOJDKEH MpPHUAYMbIBaTh JBHKCHUS W HE
MIOBTOPSATH TE€X, KOTOPBIE YK€ MOKA3bIBAIMU J0 HETO.

Hoasu:kHasi urpa «KoJjmayok v najo4Kka

enb. YunuTth aeteit coraacoBbIBaTh CBOM JCUCTBHS C ACHCTBUSIMU CBOUX
TOBapHIleil, yMEHHE CTPOUTCS B KPYT, pa3BUBaTh BHHUMaHHUE, CIIyXOBOE
BOCITPUSITHE.

XO0J1 UrpBL.

Urpatomue o6pasyrorT kpyr. BeiOupaercss Boasimiuid, OH MOJXyYaer
NajouyKy U CTAaHOBUTHCS B cepeluHe Kpyra. Bocnurarens HazeBaer emy
Ha roJIOBY KpacUBBIN KOJIMAK € APKOM KUCTOUKOM.

Konmak HangBuraercs peOCHKY JO HOCA, MPUKPBIBACT €My IJia3a, He
Kacasch ux. Jletn, mepxkach 3a pyku, OeryT 1o Kpyry u roopst: «Pas,
JBa, TPH, YETBIPE, MATh — OYJEeT MaJiovKa CTydyaThy». Bomsimii B 3TO
BpeMsI, IIPUCEB HA KOPTOUKH, CTYYHT IMAIOYKOHN 00 TIOJI.

C mocieTHUM CJIOBOM JETH OCTAaHABIMBAIOTCS, a BOISIINKI MPOTITUBACT
najnky B cTOpoHy neteil. ToT, Ha Koro ykasana majioudka, Oepercs 3a ee
KOHEIl M Ha3bIBa€T BOJMIIICTO IO MMEHHU, a BOIAIIMI OTrajbIBacT, KTO
ero Ha3zBai. Mrpa npogonxaeTcsi ¢ HOBbIM BOJISLLIUM.

Hoasuxnas urpa «Cpaenait ¢purypy»
Henb. YrpaxHATh AeTeil B yMEHUU OBICTPO J€HCTBOBaThH MO CHUTHAIY,
JBHUTATbCA  IIOJACKOKAMM,  COXpaHATh  paBHOBecue.  Pa3BuBath
BOOOpaKEHUE.
XOJl UrPBL.



W3 yucna wrparoomux BbIOMpaeTcs BeOyLIUMH, OH CTOUT B CTOpPOHE.
OcranbHble 1eTH OeratoT, MPHIraloT C HOKKK Ha HOXKKY 110 BCe KOMHATE
WJIN TITOIIAIKE.

Ha curnan Bocnuratens (ymap B OyOeH MM CJIOBO «CTOIN») BCE
OCTAHABJIMBAIOTCA B KaKOK-JTOO M03€ M HE JIBUTAIOTCA.

Benymmii 06xoaut Bce «(pUrypel» 1 BBIOMpaeT Ty, KOTopasi eMy OoJblie
BCEX HPABHUTCS. DTOT peOCHOK CTAaHOBHTHCS BOJSIIMM — OICHIIMKOM, a
OPebIAYIIMNA BOJAIIMNA TNPUCOEIUHAETCS K OCTaJbHBIM JIETSAM, U UTpa
TIOBTOPSIETCSL.

HHoaBuxHas urpa «beicTpeil mo mectam»

Ilens: Pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B NPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBINOIHATH
IBIDKEHUS] 10 CHTHaJly. YHOpaxHiATb B ObicTpoMm Oere, Xoxan0e,
MOJIIPBITUBAaHUH.

Onwucanue: JletTy cTOST B Kpyry Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO
KaX/10ro oTMeuaeTcs npeameToM. [lo cioBy «Oerute», A1eTH BBIXOIAT U3
Kpyra, XoJsT, OeraioT Wi NphIraloT MO Bcel Iuiomazake. Bocrnurarens
youpaer oguH npeamer. Ilocie cioB «mmo mecrtam», Bce AeTU OeryT B
Kpyr M 3aHHUMalOT cBOOoaHble MecTa. OcTaBHIEeMyCs JETH XOpOM
roBopsT « Bans, Bans, He 3eBaii, ObICTpO MeCTO 3aHUMai!»

IIpaBuna: MecTo B Kpyry MOHO 3aHUMAaTh TOJBKO mocie ciaoB «llo
MecTtam». Henb3st ocTaBaThCsl Ha MecTe TOCIIe CII0Ba «OETHTe».
Bapuantsl: B Hauane urpel He mnpstaTh KyOMK, 4YTOObI HUKTO HE
ocraBajicsi 0e3 Mecta. YOpath 2 uinu 3 KyOuka. 3MMOM BTBIKAIOT B CHET
braxku.

IHoasu:xuas urpa «Terepu»

Lenp. 3akpenuth yMeHHE XOJIUTh MO KPYTy, MpbIraTh HAa JBYX HOTax.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH IBUIKEHUM.

Xox urpst:

JIBoe wurparomux u3o0paxaroT Terepb. OHM HAXOIATCS B OJHOM W3
yriaoB KoMmHaThl. OcranbHble JeTH (6-8 4enoBeK) CTOAT B KpYyry
IIOCpEHE KOMHAThl, JEp’Kach 3a PyKH. JTO 4Yama TBopory. Tekcr
YUTAIOT XOPOM CJIETKa MPUCEaas MPYKUHHO B PUTM MOTEILIKH.

Kak Ha Hamewm Ha j1yry

Crowurt yaiiika TBOpOry,

[Ipunerenu nBe TeTepu, MOKIEBAIIN, YIICTEIHN.

Ha nmocnegnero cTpoky TeTepu BBIIPHITMBAIOT U3 yIVIA U MOJICKOKaMHU
OpuOIMKAIOTCA K YallKe TBOPOTY, MPBITAlOT Ha JBYX HOTax BO3JE
YalllKH, CJIerKa HAaKJIOHSS TOJIOBY BHYTPb KpyTa (KJIIOIOT).

C okOHYaHMEM IMOTEUIKH JETH, M300pa)kalollue YallKy, MOJHUMAIOT
pyku BBepx, BckpukuBas: «lly-y!» - xak Obl BcmyruBasi TeTepb, U
TETEpU YyJIeTaroT B CBOM yroia. Jletm ux isosar. Tereps MeHseTcs
MECTaMU € Te€M, KTO e€ noitmai. Mrpa noBropsercs.

IHoaBuxuast urpa « Tpakropucren»

[lenb. 3aKkpenuThs YMEHHE COIVIACOBBIBATH CBOM  JBHKCHHUS C
NBIDKEHUSIMH ~ CBOMX  TOBapuIIel, BbIpadaThiBaTh  PUTMUYHOCTD
JIBUKCHUMN.

Xon wrpel. B urpe Kaxiabll pa3 INPUHUMAET ydacTHE S 4YeEJOBEK.
YeTBepo, cTaHOBATCS MapaMu ojaHa 3a Apyrou. IlepBas mapa aepkutcs
3a pyKHd, a CBOOOJIHBIE PYKU HPOTATUBAET €33 CTOALICH mape; Bropas
napa TakXe JEpKUTCS 3a PYKH, a CBOOOJHBIE PYKH CMBIKAeT C
IIPOTSAHYTHIMU K HEW PyKaMU IIEPBOM Mapsbl.

[TaTenii ygacTHHUK — TpakTopucT. OH CTOMT B IPOMEXKYTKE MEXIY
napaMy ¢ KapTOHHBIM pyJieM B pykax. Bce msrtepku nepemeniarorcs mo
IUIOIIAJIKE MEJIKMM TomodymuMm ImmaroM. Ha kaxayro CTpoky
NPUXOJUTCS 8 I1aroB.

Tap-tapa-Tapa-pa,

C nepeBeHCKOTO0 IBOpa

Belesxkaror TpakTopa.

«byneM 3eMITio maxarh,

Bynewm x71e6 3aceBats!

bynem poxb MOOTUTB!

ManbIxX 1€TylIeK KOPMUTBY.

Korma netm HayuyaTbcs PpPUTMHYHO —TOIATh, MOXKHO JOOMBAThCs
BbIJICJIEHUS] 00Jiee CHJIBHBIM YJIApOM CIIOB «3EMIIIO», «XJe0», «POXKbY,
«JIETYLICK».

IoaBu:xnast urpa «KocMoOHABTBI»



Lenp. 3akpenuTh yMeHHE OBICTPO OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
JIEHCTBOBATH 110 CUTHAITY BOCIIUTATEISI, ObITh BHUMATEIHHBIM.

Xon wurpel. I[lo kpasM TUIOMIAAKU YEPTATCS KOHTYpPHI pakeT (IBYyX-,
YeThIpexMecTHhIC). OO0IIee KOJIMYEeCTBO MECT B PakKeTax JODKHO OBITH
MEHbIII€ KOJMYECTBA UTPAIOIIMX JETEH.

[Tocepeanne muIOmIaKM KOCMOHABTHI, B3SIBIIMCH 32 PYKH, XOIAT IO
Kpyry, IpUTrOBapuBasi:

Kyt Hac ObICTpBIE PAKETHI

JIJ1st IPOTYJIOK 110 ITAHETaM.

Ha kakyro 3axotum,

Ha takyo nonetum!

Ho B urpe onun cexkper:

Ono3zgaBuIvM MecTa Her.

C mocienHuM CIOBOM JIETH OTIYCKAIOT PyKU M OETyT 3aHUMaTh MecTa B
pakere. Te. Komy He XxBaTwiio MecTa B pakeTe, OCTAIOTCA Ha
KOCMOJIPOME, a T€ KTO CUAMT B paKeTax, HOOYEepeaHO PACCKa3bIBAIOT, Te
MPOJIETAIOT U YACTO BUIAT.

[Tocne 3TOrO BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTPa MOBTOPSIETCA.

Bo Bpems monera, BMECTO pacckaza O BUIEHHOM, JIETSIM IpeaaraeTcs
BBINIOJIHATh Pa3jMyYHbIE YIPAXKHEHUs], 3aJJaHUs, CBA3aHHbIE C BBIXO/IOM B
KOCMOC, U JIp.

IMoxBu:knas urpa «MBan, UBaH...»

Lenb. 3akpenuTh yMEHHE JeHCTBOBAThH MO TEKCTY UI'PbI, COTIACOBBIBAThH
CBOY JIBIDKEHHS C IBIDKCHUSIMU TOBapHIIei. Pa3BuBaTh BHUMaHHE.

XoJ1 Urpsl:

WBan, UBan, BoIpbIBaii OypbsiH,

Yro0 pociia MOPKOBKa

bonpmas kak MyTOBKa,

Cnankas u Kpenkas,

Uto0 pocna pemnka

Cnankas v kpemnkasi, 9To0 BEIpoc 6000k

C 607b11101 TOPIIOK.

Ha NEPBLIC ABE CTPOKH, HAKJIOHHBIIUCH, obenMu PYKaMH BBIPBIBAIOT
BOOOpakaeMblii COPHSK M OTOpAchIBalOT €ro B IMPaBYIO CTOPOHY OT
ceOs1.

Ha Tperpto cTpoKy BOCHpOM3BOIAT IOcaaky ceMsH. Ha mnepsoe
yJapeHue Ha KaXXJOM CTpoke MpaBoil pykoWl OepyT M3 TOpCTU JIEBOM
PYKH CEMEYKO, a Ha BTOPO€ yJapeHHe BTHIKAIOT €ro B BOOOpakaeMylo
TPALKY.

Ha mnocnenneto ctpoky OepyTcst 3a pyKM M TOJHHMAIOT HX BBEPX.
Pacxozsarcst ciiHOHN B CTOPOHBI OOJIBIIMMHU IIaraMH, CUJIBHO PAcTATUBas
KpYT.

[Tpy moBTOpEeHUM UIPHl JETH BO3BPALIAIOTCS HA CBOU MecTa — OJIMKe K
LEHTPY.

HoaBu:xknas urpa «Krto 6osb11e codeper»

Hens. Ilpogomkars GopMUpOBaTE YMEHHE OBICTPO OPUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh JIOBKOCTh PYK. YUUTh COOMIOAATH IMpaBuUIa
UTPBI.

XoJ Urpsl.

Ha mnomy wnm Ha pOBHOM IUJIOMIAAKE BBICBHINNAIOTCS OJHOPOJHBIE
peIMeThl HeOOJBIIOT0 pa3Mepa: MUK, KYOUKH, IApUKHU U TIp.

N3 uyucna wurparommx BeIOMpaeTcs ABOE-TpOE JEeTeH, UM JaeTcs
KOp3UHOYKa nuiu Beaepko. [lo curnany: «Pa3, aBa, Tpu» - OHM HAYMHAIOT
coOMpaTh MHIIKK (IIAPUKH, KyOWKH), IPU 3TOM pa3periaThcsi OpaTh B
PYKY TOJBKO IO OJJHOMY MPEAMETY.

I[To curnamy: «Crom!» - cOop mpeamMeToB  MpeKpamiaercs,
MOJICYMTHIBACTCS, KTO HaOpan Oorblie. 3aTeM COpPEBHYETCS JIpyras mnapa
nereid. Mrpa MokeT MOBTOPATHCS CTOJIBKO Pas3, CKOJIBKO €CTh KETAIOIINX
y4acTBOBATh B HEW.

IMoaBu:kHast UTpa «Y KOro M4 ?»
Hens. Pa3BuBath JIOBKOCTh, BHUMATEIBHOCTb, YMEHHE OBICTPO

OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
X0/ UrPBL.



Urpatromue o6pasyrotr kpyr. Beioupaercs Bogsamuii. OH CTaHOBUTCS B
LIEHTPE Kpyra, OCTalbHbIE MPUABUTAIOTCS TUIOTHO APYT K JPYTY, PYKU Y
BCEX 34 CIIMHOM.

Bocnuratens naet komy-iau0o M4 (quaMerpoM He 6osee 15 cm), u netu
3a CIIUHOW MEepeAaroT ero no Kpyry. Boasuuii crapaercst yragath y KOro
Mms4. OH roBoput: «Pyku», - U TOT, KOMy OH oOparaercs, J0JKEH
BBICTABUTH BIICPCA o0e PYKHU JTagOHSAMHU BBEPX, KaK OBl IIOKa3bIBasdA, 4TO
Msiya y Hero HeT. Eciu Bonsmmii yrajgai, oH 6epeT Msiu U CTAaHOBUTCS B
KpyT, a TOT, y KOro HalJIeH Ms4, Ha4nHaeT BoauTh. Mirpa nmosTropsiercs
110 T€X I0p, IIOKa y JIeTEe! HE UCCAKHET K HEH UHTEPEC.

IMoaBu:xHas urpa «Koabmo Ha majiouke»

Lenb. Pa3zBuBaTh riiazomep, KOOPAMHALUIO, OOIIYI0O MOTOPUKY PYK.

XOJl UrpPBHl.

W3 xapToHa uiu ¢aHepsl BHIPE3aI0T KOJIbIO (AuameTp — 15 oM, mmpuna
obonaka — 3-4 cm). K Konbily mpUBS3BIBAIOT HIHYPOK, BTOPOW KOHEII
KOTOPOT0 NMPUKPEIUIAIOT K MaJI0UKe JUIMHOM npumepHo 30 cMm.
Urpatommue, nooyepesHoO MoaAOpackiBas KOJIbLO, JOBAT €ro Ha MaJlOuKy.
Kaxnpi urparomuii UMeeT npaBo CAENATh MOJAPSAL TPU IONBITKU H
CUMTAET, CKOJIBKO pa3 yJIaloch €My I[OiMarh KOJIBLIO. 3aTeM OH
nepeaeT Najouyky ¢ Koibllo cienyromeMy. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, Korjaa
KTO-HUOYyAb M3 JeTel HabepeT YCIOBHOE KOJIMYECTBO IIOMNAJaHUi.
Urpate moryt 3-5 nereil.

IMoaBu:kHaS urpa «JIoBJII0 ITHI] HA JETY»

Llens. Pa3BuBaTth J0BKOCTH, yMEHHE OBICTPO OPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, AEUCTBOBAThH COIVIACHO MPABUJIaM UIPBHI.

XOJ Urpsl.

OpavH U3 urparolmx — NTULENOB, OH CTOUT JIMLOM K creHe. Urparomue
NeNIATCSA Ha TPYMIBI [0 HECKOJIBKO YEJIOBEK U JI0rOBAapUBAIOTCS, KAKUX
OTHLl OHM OynyT wu3o0paxkaTb. 3aTeM MOAXOAAT K MTHULEIOBY H
CHpammuBaioT: «Mbl COpPOKH, Ile Haml JoM?»; «Mbl Tajku, e Hail
noM?». IlTunenoB Ha3blBaeT MECTO, TJI€ JOJKHBI JKUTh NTULBI, U JAETH
3aHUMAIOT CBOM JJOMaA.

Ha cnoBa nrunenosa: «Jlomo nruil Ha JeTy!» - NTULBI JIETAIOT B
pa3sHBIX HANpPaBJICHUAX IO IJIOLIAAKE, Becesno Kpudar. Iltunenos mx
70BUT. [IOMMaHHBIN UTPOK CTAHOBUTHCA MTHUIIEIIOBOM, PA3JIETAKOTCS IO
cBouM somam. Mrpa nosropsiercs.

[IpaBuna:

1. IlTunel [OJMDKHBI BBUIETATh M3 CBOETO JIOMa TOJBKO IIOCIE CIIOB
IITULETIOBA U JIETATh 110 BCEH IUIOMIAIKE.

2. Kaxxas rpymnmna 3aHUMaeT TOJIBKO CBOM JIOM.

3. Tot, kTO OmMbOaeTCs1, BBIXOJAUT U3 UTPHI.

Vkazanusa Kk nposeneHuro: Hrparomme MOryT mnojpaxarb KPHUKY TeX
NTHL, KOTO OHU M300pakaroT. Irpy MOKHO YCIIOKHUTh, €CIIM KaXKIbli
HOBBI NITULIEJIOB IOMEHSET MECTA JJOMOB AJIsl ITHII.

IMoxBu:kHas urpa «I'opomox»

Henb. IIponomkaTs pa3BUBaTh JOBKOCTb, YMEHHE OBICTPO JBUTATHCH,
riaa3oMep. YUuTh I€MCTBOBATH COTJIACHO MPaBUIaM UTPBI.

XOJT UrpBL.

Ha 3emie uepTar kBajapar — ropojoK, Kaxkaas cTOpoHa koroporo 6-10
I1aroB.

Urparomue nensTcss Ha JBE paBHbIC TI'PYMIIbI, UTPOKU OJHOM TPYIIIBI
UAyT B Topoiok. Jlpyras rpynma OCTaeTcsi B I0JI€, BCTAa€T BOKPYT
ropoaka. Urpoku mossi, nepeOpaceiBast Ipyr Apyry Msd, CTaparoTcs B
yA0OHBIH MOMEHT OCA&JINUTh KOro-nu0o BHYTpU Tropoga. ToT, koro
OCaJIMJIN, BBIXOAUT U3 UIphl. Eciu Urpok mosis mpomMaxHyJcs, OH TOXe
BBIXOJIUT U3 UTPHI.

Wrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja OJHAa M3 IPyNI IMOTEPSET BCEX HIPOKOB.
3areM OHM MEHSIOTCS MECTaMU, UT'Pa MPOJOJIKAETCS.

[IpaBuna:

1. Urpokam ropojika He pa3peraeTcsi BBIXOJUTh 3a €ro I'PaHUIIbI.

2. Urpokam 1monst He paspemiaercs JOoJNro 3aJep)KuBaTh MY U
NEPEXOJIUTh C MECTA HA MECTO.

YKa3aHue K IPOBEACHHUIO:

B wurpe mnpunumaror ywactue He Ooznee 16 uyenoBek. Kommuecto
UTPOKOB MOKHO YBEJIMYHUTb, €CIIM Urpa OyJIeT MPOXOJUTh Ha OOJIBIION
wiomanake. Jletm wmoryr mepenaBaTh MY Apyr Apyry  WIH
nepedpacbiBaTh. [10 J0roBOpeHHOCTH MOKHO UTpaTh B 2-3 MsYa.



IHoasuxuas urpa «l'opsiuee mecTo»

Lenb. Ympaxuare B Oere B OIpeneIeHHOM HaIpaBlIEHUHU, ObICTPOTE
peakuuu. [IpogomkaTe y4yuTh JEWCTBOBATH COTJIACHO TpaBUiaM, OBITh
BHUMATEIbHBIMHU.

XO0/1 UrpBbL.

Ha nnomaake npoBoAST JMHMIO, 32 KOTOPOM HAXOAUTCS TOpsSYEe MECTO.
B 3-4 marax ot Hero BcTaer BoJsAUIMH. J(eTu pacxoasTcs 1Mo UrpoBoMy
nosro. UrparomuM Hy)HO mepedexaTh B Topsdee MECTO M BEPHYTHCS
o0paTHO, HO BOJSIINN UX HE MycKaeT. ToT, KOro OH OCaJmiI, OCTaeTCs 3a
yepToil B ropsiyeM Mecte. Kak TOJNBKO BOASIIMKA OCAJIUT IIECTOTO
UIpOKa, UIpa 3aKkaHuMBaeTcs. Bce uayr B mosje, a IIECTOM HIPOK
CTQHOBUTCS BOJISAILIAM.

[ToGexar0T T€ UTPOKH, KOMY YIAJIOCh HECKOJIBKO pa3 MpoOexarb B
ropsiuee MecTo.

VKazaHusi K NMPOBENCHUIO: TaM, IJ€ TOpsYee MECTO, JIEKAT JICHTOUKHU.
Urparomue koMmy yjaanoch mpoOexarb B ropsdyee Mecto, OepyT Io
JICHTOYKE. B KOHIIE UTpPBI IO KOJUYECTBY JIEHTOYEK MOKHO Y3HaTh, KTO
W3 UTPOKOB CaMBIM CMEJBIM U JJOBKUH. ECIM UrpoKa ¢ JEHTOYKaMH BCe-
TAaKW OCAJIAAT, OH OJHY JIEHTOUYKY KJIAJIET HA MECTO U OCTAETCS 3a YEPTOM.

IHoasuxuas urpa «Ilepenait — Bcranp»

Ienp: BocnuTeiBaTh y JA€TEM YYyBCTBO TOBAPHWILECTBA, pPa3BUBATH
JIOBKOCTb, BHUMaHUE. YKPEIJIATh MBILILBI IUIEY U CIIUHBI.

Onucanue: Urpatoniye cTposiTcst B 1B€ KOJIOHHBI, HA PACCTOSHUU JIBYX
11aroB OJHA OT APYroi. B kaaou CTOAT Ipyr OT Apyra Ha pacCTOSHUU
BBITAHYTBIX pyK. Ilepen komoHHamu mnpoBoautTcs dyepra. Ha Hee
KiagyTcs asa Mg4a. [Io curnany «cecTb» BCe CamsTCs, CKPECTUB HOTH.
[To curnany «mepenaii» nepBbie B KOJOHHAX OepyT MY U NEpearoT UxX
4yepes TOJI0BY I03a1M CHIAIIUM, 3aT€M OHU BCTAIOT U MOBOPAYMBAIOTCS
JIMLIOM K KOJIOHHE. [lonmyuuBIImMi M4 repeaeT ero Ha3aja yepes rojioBy,
3aT€M BCTAa€T U TOXKE IIOBOPAYUBACTCS JIMLIOM K KOJOHHE M T.[I.
BriarpsiBaeT KoJIOHHA, KOTOpask MPaBUJIBHO Mepeiana U He pOHsIa Ms4.

[IpaBuna: IlepenaBarh MsY TOJNBKO Yepe3 IrOJIOBY M cHId. BcraBath
TOJIBKO IIOCJIE Iepefauu Ms4ya no3aau cujduniemy. He cymesmmii
HOPUHATH MAY O€XKUT 3a HUM, CAAUTCS U IPOAOKAET UTPY.

BapuanTsl: [lepenaBaTes Ms4 BIIpaBO WM BJIEBO, IOBOPAunBasi KOPILYC.

IMoxsu:knas urpa «Hauam M)

enn: Pa3BuBath y nereit HAOIIOAATETLHOCTD, JIOBKOCTb.

Onuncanue: Bce wurparomue CTaHOBATCS B KpPyr BIUIOTHYHO, JIMLIOM K
ueHTpy. OaMH Wrparomuii CTaHOBUTCS B IIEHTP, 3TO TOBOPSIIMIMA.
Urparomue aepxat pyku 3a cnuHoi. OJHOMY JalOT B pykKu Msd. Jletn
HAa4YMHAIOT IepelaBaTh M4 JpYyr ApYyry 3a CIUHOM. Bomdmuii crapaercs
yragatb y kKoro Msd. OH MOXET MONPOCHTh KaXXJO0I'0 W3 HIPArOIIUX
NIOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB «pyKm». Vrparonmii mpoTsruBaeT o6e pyku
BIIEpE]], JTJAJOHAMU K BepXy. TOT y KOro okas3ajcst Ms4 WU KTO YPOHHII
€ro, CTAaHOBUTCS B CEPEAUHY, a BOJALINN HA €70 MECTO.

[IpaBuna: Ms4 mepemaroT B JIOOOM HampaBieHUU. Msd mepenaroT
TONBKO coceny. Henmp3s mepenaBaTh Msi4 cocemy mocie TpeOOoBaHHS
BOJSILIETO NIOKA3aTh PYKH.

Bapuantsl: BBectu B urpy aBa Ms4a. YBEIUYUTh YUCIIO BOAAIUX. ToMy
y KOTO OKa3aJiCs M4 1aTh 3a/IaHUE: MONPbIraTh, CTAHUEBATh U T.II.

IHoasu:xHas urpa «/Isa Mmoposza»

Ilenb: Pa3BuBarh y neTeil TOPMOXKEHHUE, yMEHUE JEHCTBOBATH IO
curHaiy (mo cioBy). YHpaxHATh B Oere C yBEpPTHIBAHHEM B JIOBJE.
CnocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO PEUH.

Onucanne: Ha mpOTHMBOIONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEUYaKOTCS
JUHUSIMU JBa JoMa. Hrparomme pacrnojiaratloTcsi Ha OJHOM CTOpOHE
wiomaaku. Bocnurarens  BhIIENSET  JABYX  BOJSIIMX, KOTOpPHIE
CTAHOBATCA MOCEPEIMHE IUIOMIAJAKUA MEXAY JIOMaMH, JIMIOM K JETSM.
Oto Mopo3 Kpacueiii Hoc u Mopo3s Cunuit Hoc. Ilo curnamy
Bocriutatens «Haumnaiite», 06a Mopo3a roBopsaT: «Msl nBa Opata
MoJIojble, ABa Mopo3a yaansie. S - Mopo3 Kpacueiit Hoc. S - Mopo3
Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemuThes, B MyTh-JOPOKEHBKY MYCTUTHCS ?»
Bce urpatone orBevarot: «He OommMcs MBI yrpo3 W HE CTpamieH Ham
MOpO3» U MepederatoT B JOM Ha MPOTHUBOMOJIOKHON CTOPOHE IIIOLIAIKH,
a Mopo3sl cTaparoTci HMX 3aMOpPO3UThb, T.€. KOCHYTBbCS PYKOH.



3aMOpOKEHHBIE OCTAHABIMBAIOTCS TaM, TI€ MX 3aXBaTWJ MOPO3 U Tak
CTOAT JI0 OKOHYAHUS TMEepeOek KU BCEX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX
MOICUUTHIBAIOT, ITOCJIE OHU MTPUCOCAUHSIIOTCS K UTPAIOIIHM.

[IpaBuna: Urpatomye MoryT BeIOeratb M3 JoMa TOJBKO TOCIE CIOBA
«Mopo3». KTo BBIOEKHUT paHbIe U KTO OCTAHETCS B JOME, CUMTAIOTCA
3aMOpoXeHHbIMU. ToT, Koro KocHyics Mopo3, ToTHac ke
OCTaHaBIMBaETCsA. bexaTh MOXKHO TOJBKO BIEpe[, HO HE Ha3a] M HE 3a
peJiesbl TUIOIIAKH.

Bapuanter: 3a omHoil ueproi HaxoxsaTcs netu CuHero Moposa, 3a
npyroit netu Kpacuoro. Ha curnan «cunuey, Oeryt cunue, a KpacHsrii
Mopo3 moBuT 1 Hao60poT. KTo GombIne noiimaer.

IMopgBu:kHas urpa «Yraaai, KOro noMuMaJm)

Lenb: Pa3BuBaTh HaONIOJATETBHOCTh, AKTUBHOCTb, WHUIMATHUBY.
VYnpaxHaTe B Oere, B IPbDKKaX.

Onwucanue: Jletu cuasT Ha CTyJIbUMKAX, BOCIUTATEIb IPEIaracT NOUTH
IOTYJIATB B JIEC WM HA MOJISIHKY. TaM MOXHO YBUJETh NTHYEK, )KYy4KOB,
myes, JATYIIeK, Ky3HEUHMKOB, 3aiiuuKa, exuka. VX MOKHO moimMath U
IIPUHECTU B KUBOM yrosiok. Mrparomue uayT 3a BOCIIMTATEIEM, a 3aTEM
pa3beraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI U JIENAIOT BHJ, YTO JIOBAT B BO3/yXe
niy npuces Ha 3emito. «llopa nOMoI»- rOBOPUT BOCHMTATENb U BCE
JIETH, Jep’Ka >KUBHOCTh B JIaJI0IIAaX, OEryT J0MOM U 3aHMMAIOT Ka)KJbIi
CBOM cCTynbuuK. Bocnurarens Ha3plBaeT KOro-HHUOyap U3 JeTedl u
npeaiaraeT Mokasarb, KOro OH moiMain B jecy. PeOeHOok umuTHpyET
JBYKCHHs TIOWMAaHHOIO 3BepbKa. [[eTHM OTraaplBarOT, KOro MONMAaIH.
ITocne oHM CHOBaA UAYT I'YJIATH B JIEC.

IIpasuna: Bo3spawarbscs no curnaiy «lIlopa noMoin».

Bapuantsl: Iloesnka Ha moesne (CUAST Ha CTYJIbYMKaX, WUMUTUPYIOT
PYKaMHU M HOraMH JIBUKEHUS U CTYK KOJec).

ITonBu:kHas urpa «Crano u BOJIK»

Ilenb: Pa3BuBaTb yMEHHE BBINOJHATH JBW)KEHUS [0 CHTHAIY.
YupaxHaTe B X0Ab0€ U ObICTpoM Oere.

Onucanne: Ha onHOM CcTOpOHE IUIOMIAJKM OYEPUYUBAIOTCS KPYXKKH,
KBaJpaTbl. JTO TOCTPOMKHU: TENSATHUK, KOHIOMmHA. OcTalbHas 4YacTh
3aHATA «JIyTOM». B OJHOM W3 YIJIOB Ha IMPOTHUBOIOJIOKHON CTOpOHE
HaXOAWTCS <JIOTOBO BOJKa» (B KpyXKke). Bocmuratenb HazHayaeT
OJIHOTO W3 WIPAIOIINX «IACTyXOM», JPYroro- «BOJKOM», KOTOPBIH
HaxoAuTcs B jioroBe. OcTanbHbIE JETH H300paKaroT JIOIIAJCH, TEmsT,
KOTOpPBIC HAXOMATCS HAa CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOIIUX
nomeneHusx. [1o 3HaKy BocmuTarens «mactyx» Mo ouepean MoJAXOIUT K
«JIBEpsIM» TEJIATHHUKA, KOHIONTHU M KaK OBl OTKpbIBaeT ux. HaurpriBas Ha
IyJI0OYKe, OH BBIBOIUT Bce cTago Ha ayr. Cam OH HIET MO3aiH.
Wrpatomnue, moapaxasi JTOMAIIHAM KHBOTHBIM IIUILTIOT TPaBy, OEraror,
MEPEXOJIAT C OAHOTO MECTa Ha JPyroe, MpUOIUKAsICh K JIOTOBY BOJIKA.
«BoJk»- TOBOPHUT BOCHUTATENb, BCE OCTYT K IMACTyXy M CTaHOBSTCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycmen no0exaTh A0 MacTyXa, BOJK JOBHUT U
OTBOJUT B JIOroBO. [lacTyX OTBOJMT CTaJ0 Ha CKOTHBIH JTBOp, TIC BCE
pa3MenarTCs IO CBOMM MECTaM.

[TpaBwia: Bonk BeIOeraer W3 JOroBa TOJIBKO IOCIE CJIOBA «BOJK.
OnHOBpEMEHHO C BBIOETAIOIIMM BOJIKOM BCE UTPAIOUINE TOJIKHBI
Oexath K mactyxy. He ycreBmmx BCTaTh 1M03aIM MMACTyXa, BOJIK YBOIHT
K cebe.

BapuanTsl: B urpy BKIIOYHTH «BOJIOMON», HArMOAIOTCS U KaK ObI MBIOT
BOJIY.

IHoasuxHas urpa «Kto ckopeii CHUMeT JIEHTY»

Lens: Pa3BuBaTh y neTeil BBIAECPKKY, YMEHUE AEMCTBOBATH [10 CUTHAITY.
JleTn yrpaKHSIOTCS B OBICTPOM Oere, MPBIKKaX.

Onucanue: Ha muiomanke npoBoguTCs 4epTa, 3a KOTOPOH JETH CTPOSITCS
B HECKOJBKO KOJIOHH 1o 4-5 uenoBek. Ha paccrosuum 10-15 miaros,
HaIpOTHB KOJIOHH HaTATMBACTCS BEPEBKAa, BBICOTA Ha 15 cM. BbllIe
IOJHATBIX BBEPX pyK Aerei. IIpoTuB Kak1oi KOJOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY
HakujbIBaeTcs JieHTa. [lo curnamy «Oerm» Bce CTOSIIUE MEPBBIMH B
KOJIOHHaX O€ryT K CBOEH JeHTe, MOANpPHITMBAIOT U CAEPIUBAIOT €€ C
BepeBKU. CHSBIIMK JIEHTY IEPBBIM, CUMTAECTCA BBIUIPABIIUM. JIEHTEI
CHOBa BEILIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE INEPBBIMH, CTAaHOBSTCS B
KOHEll, a OCTajlbHble MnojaBuraroTcss Kk uepre. I[lo curnamy Oeryr



cnenyromue aetd. WM 1.n. [1oACUMTHIBAIOTCS BBIMTPBIIMIM B KaXIAOM
KOJIOHHE.

[IpaBuna: bexxatb MOXHO TOJIbBKO mocie cioBa «Oerw». CrepruBatrh
JIEHTY TOJIbKO HAIPOTHUB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuantsl: [loctaButh Ha myTtu 6era npensrctBus. [IpoTsHyTh BEpeBKY
Ha paccrosiHud 40 cM., IIOJ KOTOpPYH HY)KHO IIOJUIE3Th, HE 3al€B €€.
[IpoBect nBe nuHuUM Ha paccrosHuu 30 cM., yepe3 KOTOphIe HAJO0
HIEPENPHITHY Th.

IoaBu:kuas urpa «Jlopumka, 6epu JeHTY»

Lenb: Pa3zBuBaTh y aeTei JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTh. Y IPAXHSITH B
Oere ¢ yBepThIBAaHHEM, B JIOBJIC U B TIOCTPOCHHUH B KPYT.

Onucanue: MWrpawoomue CTposTCS MO KpPYry, KaXAblil IOJIydaer
JICHTOYKY, KOTOPYIO0 OH 3aKjJaJbIBAacT C3alH 3a IOAC WM 3a BOPOT. B
neHTrpe kpyra-ioBuiuka. Ilo curnamy «Oerm» netu pasberarorcs, a
JIOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSHYTh Y KOrO-HUOYAb JIEHTOUKY. JInmuBIuiics
JIEHTOYKU OTXOAUT B cTOpoHy. Ilo curmamy «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr
cKkopeil Oerm», IeTu cTposATcs B Kpyr. JloBuIIKa MOACYMTHIBAET
KOJIMYECTBO JICHTOYEK M BO3Bpallaer ux AersaM. Mrpa HauumHaercsa c
HOBBIM JIOBHUILIKOM.

[TpaBuna: JloBumika MobKeH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJep KuBas
urparomero. Mrparommuii, TMIIUBIINICS JIEHTBI, OTXOJUT B CTOPOHY.
BapuanTtsl: BeiOpats 1ByX JOBHILEK. Y MPUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEIb3S
Oparb JsieHTy. Urpatomme mnpoOeraroT Mo «IOPOXKKE», «MOCTHUKY,
MIEPENPBITUBAsL YEPE3 KKOUKMY.

Hoasu:kHass urpa «OXOTHUKHU U 3aHLBI»

Lenv: CoBepiieHCTBOBATh HABBHIKM MPBDKKOB W METaHUS B II€JIb Ha
obeux Horax. Pa3BuBaTh JOBKOCTH , CKOPOCTh U OpPUEHTHUPOBAHUS B
MIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: Ms.

Paznenenne poseii: BpIOuparoT OJHOTO WIM JBYX «OXOTHHKOBY,
KOTOpPbIE€ CTAHOBSITCS C OJIHOM CTOPOHBI IUIOLIAJAKH, OCTAJIbHbIE 1€TH —
«3aULIBDY.

X0 UTpHI.

3aiIIpl CUAST B CBOUX «HOPKAX», PACIOIOKEHHBIX C MPOTUBOIOJIOKHOM
CTOPOHBI MIOMAAKU. «OXOTHUKU» OOXOMAST IUIOMIANKY U JIEJAar0T BHI,
YTO HIIYT «3ailleB», MOTOM HUAYT Ha CBOM MecCTa, NpAYyTCS 3a
«JIePEBBSIMIY (CTYJIbSIMH, CKAMbSI).

Ha cnoBa Bocniuraresns:

3ailuMK MPBIr-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enenslii mecok

«3aiupl» BBIXOAAT Ha IUIOWEAAKY W npeiratoT. Ha cnoBo «OxoTHUK!»
«3aiiip» OeryT K CBOUM «HOPKaM», OJAMH W3 «OXOTHHKOB)» LEIUTCA
MSYOM MM TIOJ] HOTH U B KOTO TOMAJIET, TOT 3a0UpaeT ¢ co00M. «3allib»
BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOTHHUK» €II€ pa3 OXOTUTCS Ha HHUX, HO
OpocaeT Ma4 BTOpo# pykoi. IIpu moBTOpeHHH UTPHI BHIOUPAIOT HOBBIX
«OXOTHHUKOB.

VYkazanwus k urpe. Ceutb, 9T00bI «OXOTHUK» Opocal M9 Kak MpaBoid,
TaKk U JeBOH pyKol. «OXOTHHUKH» OpOCAIOT MSY TOJIBKO TMOJ HOTH
«3aitam». Msid oTHUMAET TOT, KTO €r0 OpPOCHIL.

HoaBuxnas urpa «CBodogHOE MeCTO»

Lens: Pa3BuBaTh 1I0BKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAIKUBATHCS.
Hrparomue cupar Ha IOy IO Kpyry, CKpecTHMB Horu. Bocnurarens
BBI3bIBACT ABYX PAAOM CUASIIUX AeTed. OHM BCTalOT, CTaHOBATCS 3a
KpPYroM climHamu Jpyr K apyry. Ilo curnany «pas, nBa, Tpu — Oerun»
OeryT B pas3HblE CTOPOHBI, JOOEralT 10 CBOET0 MeCTa M CaasaTcs.
Urparomue oTMeUaroT, KTO TEpPBBIM 3aHSUI CBOOOJHOE MECTO.
Bocnurarens BbI3BIBAET IBYX ApYyTHX AeTeil. Mrpa npogoikaercs.
Vkazanus. MoxkHO BbI3BaTh i Oera W JeTed, CHUIAIIUX B
pa3HBIX MECTaxX Kpyra.

IHoaBuxkHast urpa «BoJik Bo pBy»

Henp: Yunute nereit nepenperuBaTh, pa3BUBATh JOBKOCTD.

IMomepex ruomaaku (3ana) JAByMs NapajieibHIMU JIMHUSAMHU Ha
pacctosHun okosio 100 cm ogHa oT Apyroil obo3HaueH poB. B Hem
HaxXoAMUTCA BOIALIMM - BoJK. OcranbHble JeTH — KO03bl. OHM KMBYT B
noMe (CTOAT 3a 4epTOM BIIOJIb TPaHUIIBI 3ajia). Ha mpoTHBOIMONIOXKHOM
CTOpOHE 3aj1a JInHUEHN otaeneHo nojie. Ha ciosa «Ko3el, B nosie, BOJIK BO



pBY!» netu OeryT U3 1oma B MOJ€ U MEPENphIrMBaOT MO J0POre 4epes
poB. Bonk Oeraer BO pBy, CTapasch OCAJIUTh MPBITAIONUX KO3.
Ocanennsiii xoaut B cTopoHy. Bocrurarens ropoput: «Ko3bl, goMoi!»
Ko3el Oeryt momol, mepenpeiruBasi mo myTu udepe3 poB. Ilocine 2—3
nepe0exeK BbIOMpaeTcs Wik Ha3HAYaeTCs IPYTroi BOSIINMI.

Vka3zanus. Ko3a cunraercs nmoiiMaHHOW, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT
MOMEHT, KOTJja OHa IepenphiruBajga poB, WIK €ClIM OHA IoMajna B poB
HOTOM. J[71s1 yCrosKHEeHHs UTPbl MOXKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

IMoaBu:xHan urpa ((.JIHFyHIKI/I U Hanjam»

Lenb: Pa3BuBarth y aereil IOBKOCTb, OBICTPOTY. YUHUTh NPHITaTh BIIEpEI-
Ha3aj yepe3 npeamer.

I'panunupl 600Ta (IPAMOYTOJIBHUK, KBaJpaT WIH KpPYyT), TJI€ JKUBYT
JIATYIIKH, OTMEYaroTcsi Kybamu (ctopoHa 20 cM), MEXIy KOTOPHIMHU
IIPOTSAHYTHl BepeBKkU. Ha KOoHIIax BepeBOK Melouku ¢ neckoM. [loonans
rHe310 uamiy. Jlarymku mpseiraior, pesBsatcss B Oosore. [lamg
(Bomsammii) crout B cBoeM rHe3ne. Ilo curnamy BocnuTarens oHa,
BBICOKO IOJHMMAas HOIM, HalpaBisieTcss K OO0JlOTy, IepeuiaruBaer
BEPEBKY W JIOBHUT JArymek. JIArymku croacaroTcsi OT LAlUIM — OHHU
BBICKaKUBarOT U3 0osora. [lofiMaHHBIX JIATyIIEK LUl YBOAUT K ceOe B
noM. (OHu ocTaroTcst TaM, TIOKa He BBIOEpYT HOBYIO maruto.) Eciu Bce
JATYIIKHA YCHEIOT BBICKOYUThH M3 00JI0Ta M LAIISL HUKOTO HE MOHMAaeET,
OHa Bo3Bpamaercs k cede B qoM oxaHa. Ilocine 2—3 urpsl BeiOMpaeTcs
HOBas LAILIS.

Vka3zanus. BepeBku HakiaabIBalOT Ha KyObl Tak, YTOObl OHU MOTJIH
JIETKO yIacTh, €CIU 3aJ€Th UX IPU NPbDKKE. YTMABIIYI0 BEPEBKY CHOBA
KIagyT Ha Mecto. MWrparoomue (ISrymikv) TOJKHBI PaBHOMEPHO
pacriosiarateCsi 1Mo Bced Iuomaau 6omnota. B urpe moryt ObiTh U 2
LAIUIN.

MonBu:xHas urpa «BoasiHoi»

Ilenw: BOCTIUTHIBATH JOOPOKETATEIHHBIE OTHOIICHUSI MEXTY IETHMHU.
Bopasmuii cugut B Kpyry € 3aKpbIThIMU I1a3aMu. Urparoniye 1BUraroTcs
0 KPYTy CO CJIOBaMHU:

Henymka BoasHoi,

Yrto cuauib 004 BOIOKH?

BrirnsHu Ha 4yTOUKY,

Ha ogny MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaerca. BopasHOl BcTaer M € 3aKpbITBIMHM TIJla3aMu
MOAXOJUT K OAHOMY M3 Urparomux. Ero 3agada — onpenenuts KTo nepen
HUM. BOIHOM MOXET TporaTh CTOSILIErO IEpe] HUM HUIPOKA, HO Iya3a
OTKpbIBaTh HeNb3s. Ecnum BonsgHoW oTrampiBaeT MMs HIrpoka, TO OHHU
MEHSIOTCS POJIIMHU U UTPA MPOJIOJHKAETCS.

TloaBu:kHasi hrpa «KocMoHaBTBI»

Lensr: Pa3BuBaTh y [eTeil BHHMaHWE, JIOBKOCTb, BOOOpaKCHHE.
VYrpaxHsaTh B ObICTPOIl OpPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRE.

[To kpasM TUIOMIAMKKM YEPTATCS KOHTYpHI paker. OOIIee KOIMYeCTBO
MECT B PaKeTax JIOJDKHO OBITh MEHBIIE KOJMYECTBA UTPAIONIUX JETEH.
[Tocepeaune mMIOmMIAKM KOCMOHABTHI, B3SIBIIMCh 33 PYKH, XOAST IO
Kpyry, IPUTrOBApUBAs:
Kyt Hac ObICTphIE paKkeThl
J1st IporyJioK 1o IjiaHeTam. Ho B urpe oauH cexper:

Ha xakyto 3axotum, Orno3aaBuIM MecTa HeT.

C mocnegHUMU CIIOBaMU JIETH OTITYCKAIOT PYKH U OEryT 3aHUMAaTh MeCTa
B pakere. Te, KOMy HE XBaTWJIO MECTa B pPaKETax, OCTAKOTCS Ha
KOCMOJIpOME, a T€, KTO CHJUT B pakeTax, MOOYEPEIHO PACCKA3BIBAIOT,
rJ€ TPOJIETAIOT U YTO BUIAT. [lociie 3TOro Bce CHOBa BCTAlOT B KPYT, U
urpa moBTopsieTcsi. Bo BpeMs mosieTa BMECTO pacckaza O BUJIEHHOM
JETSM TpeJJIaraeTcsi BBITIOJHITh Pa3IUYHbIC YNPAXKHEHUs, 3a7aHus,
CBSI3aHHBIC C BBIXOJIOM B KOCMOC.

Ha rakyto nonetum!

ITonBukHas urpa «CokoJ1 1 roryom»

Lenb: ynpaxxusaTh 1eTell B Oere ¢ yBepThIBAHHEM.

Ha npoTuBOmonoxHbIX CTOpOHAX IUIOMIAAKU JIMHUAMHU 0003HAYArOTCS
JOMUKHU roiy6eil. Mexay JOMUKaMH HaXOAUTCs coko (Boasimuii). Bee
neT — ronyou. OHU CTOAT 3a JMHHMEW Ha OJHOM CTOPOHE IJIOLIAIKH.
Coxon kpuuut: «['omy6u, neture!» romyOu nepeneraror (mepederaror)
U3 OJIHOTO JIOMHKA B JIPYroH, CTapasch HE IONAcTbcsa cokoiry. Tot, 1o



KOTO COKOJI JOTPOHYJICS PYKOH, OTXomuT B cTtopoHy. Korma Oyaer
noimMano 3 romy0s, BRBIOUPAIOT IPYroro COKoa.

IMoaBuxnas urpa «lItuukn u KiIeTka»

Ilenb: MOBBILIEHWE MOTHBALMM K UIPOBOM AESITEIBHOCTH, YIPAKHATH
O0er — B MOJOXEHUHM NOJYCHJl C YCKOPEHHEM M 3aMeJUICHHEM TeMIla
NIEPEBYKEHUS.

Jetn pacmpenensatorcs Ha Ase rpynnsl. OnHa oOpasyeT Kpyr B LIEHTpe
IJIOMAAKK (€T MAYT MO KpYry, Aep’Kach 3a pyKH) — 3TO KIIETKa.
Hpyras mnoarpymnma — NOTHYKK. Bocnurarenb TOBOpUT: «OTKPHITh
kinetky!» Jletn, oOpasyoomue KIeTKy, HNOJHMUMAIOT pykH. I[ITuuku
BJIETAIOT B KJIETKY (B KpyI) M TYT € BBUIETAIOT U3 Hee. Bocnurarensb
TOBOPUT: «3aKpbIThb KIETKy!» ngetn omyckaioT pyku. Iltuukwy,
OCTaBIIMECS B KIIETKE, CUUTAIOTCS NMOMMaHHBIMA. OHM BCTAlOT B KpYT.
Knerka yBenuuuBaeTcsi, 1 Urpa npoaoJKaeTcs, Ioka He ocTaHercs 1-3
INTUYKH. 3aTEM I€TH MEHSIOTCS POJIAMH.

[TonBukHas urpa «CamosieTbn»

Lenu: yuuth nereil MeuleHHOMY Oery, Jiep»KaTh CIIMHY U I'OJIOBY MPSMO
BO BpeMs Oera, co0JI0/1aTh pacCTOSIHUE MEXAY JIpYT APYIroM, pa3BUBATh
OPHEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE.

1 BApWAHT: JIETU OEraloT IO IUIOMIAKe, H300pa)kas CaMOJIEThI
(pacctaBuB pyKku B cTOpoHbI). CamMoeThl HE JOJDKHBI CTaJKUBATHCS U
JoMaTh Kpbuthba. [loTeprmeBmine aBapuio MOIXOAST K BOCIHTATEIIIO.
Ilocne peMoHTa OHM BHOBb OTHpaBiAlOTCS B moner. Hrpa
MIPOJIOJKAETCS 2-3 MUH.

11 BapUaAHT: IETU Pa3MELIAlOTCs BOKPYT BOCIIMTATENS B OJHOM YTy
TUTOIIAJKU U TIPUCENAIOT HAa KOPTOUKH. JTO — CAMOJIETHI Ha a’poJIpoMe.
[To curnaiy BocmuTaTensi caMoOJIEThl APYT 3a IPYrOM OTIIPABIISIOTCS B
MOJIET W JIeTaloT (MEAJIeHHO) B JIIOOBIX HANpaBiCHUSIX, CTapasch He
3a7eBaTh APYT Apyra KpbUIbSIMHU (BBITAHYTHIMH B CTOPOHBI pykamu). [1o
CHTHAJIy CaMOJIEThl 3aXOAAT Ha TOCAJKy W 3aHMUMAalOT MECTO Ha
a’poapome. B KoHIIe UTPBI OTMEUAIOTCSA JTyYIllne, JIeTaBIue 6e3 aBapuil.
Urpa nosropsiercs 3-4 pasa.

IMoaBu:kHast UTPa «Y KOro M1

Llenu: yuuTh JepkaTh CIHUHY POBHO, YKPEIUISATh MBIIIIbl CIHHBI,
YIPaXHATh Iepefady Msua.

Hdetn o6pa3yror kpyr. BwiOupaior Bojsimero (CTaHOBUTCS B IICHTP
Kpyra), OCTaJbHblE IUIOTHO NPUIBUTAIOTCA Apyr K Jpyry. [ertu
IepearoT M4 MO KPYry 3a CHMHOW. Boamsmmii crapaercs yrauare, y
KOT'O Ms4, OH NMPOU3HOCUT «PyKu!» U TOT, K KOMYy 00paIlatoTcs, JOJKEH
noka3atb 00e pykH JafoHsMHU BBepX. Eciu Bomsmumii yrajnan, oH Oepet
MY U CTAHOBUTCS B KPYT.

IMoaBu:knas urpa «CoBylika»

Lenu: pa3BuTHEe BHHUMAaHUsS, pPEAKIMH Ha CIOBECHYI0 KOMAaHIy H
MPOU3BOJIBHON PETyJIALNUN OBEICHUS.

Ha mnomaaxe oOo3HaudaeTcsa rHe3mo coBbl. OcTalbHBIE — MBIIIKH,
Kydku, 0abouku. Ilo curnamy «Jlens!» - Bce xomar, Oeraror. Yepes
HEKOTOpOe BpeMs 3ByuuT curHai «Houb!» U Bce 3aMUparoT, OCTaBasCh B
TOM Mo3€, B KOTOpOM MX 3acTtaja Komanja. CoBylIKa IMPOCKINAETCA,
BBLIETAET U3 THE3/Ia ¥ TOTO, KTO MOIIEBEIUTCS, YBOJIUT B CBOE THE3JIO.

IMoaBu:xHas urpa «be3moMHbIN 3as1»

Henmu: ynpaxHeHHE KpPAaTKOBPEMEHHOTO ObIcTporo Oera u Oera c
YBEPTBIBAaHUEM, PA3BUTHE PEAKIMH HA OBICTPOE MPUHATHE PELICHUS.

N3 yucna urparommx BBIOMPAIOTCS «OXOTHUK» M «OE3JOMHBINA 3asiD».
OcrasnbHble JeTH — 3aiIbl PacIoyiaratoTcs B JOMUKaX (HauepUCHHBIX Ha
3emiie Kpyrax). be3momubiii 3asi yoeraet ot oxoTHHKAa. CHacTHCh 3asi]
MOJKET, 3a0ekaB B UeH-TO JOMHUK, HO TOTJIa 3asill, CTOSIBIIMIA B KPY¥KKE,
CTaHOBHTCS O0€3I0MHBIM 3alIIeM U JIOJDKEH ceidac ke O6exats. Uepes 2-
3 MUH BOCIIUTATEIh MEHSIET OXOTHHKA.

IHoasuxHas urpa «JIoBJro nTui Ha JeTy»
Hens. Pa3BuBath JOBKOCTb, YMEHHE OBICTPO OpPHUEHTUPOBATHCS B

MIPOCTPAHCTBE, JEHCTBOBATH COTJIACHO MPABUIIAM UIPBL.
X0/l UrPBHI.



OnuH U3 UrparIKuX — MNTUIIETIOB, OH CTOUT JIMIIOM K cTeHe. Mrparomme
JIEJISITCS. HAa TPYIIBI M0 HECKOJIBKO YEJIOBEK U JI0rOBapHBAIOTCS, KaKUX
OTUL OHU OyayT wu3oOpakaTh. 3aTeM MNOAXOASAT K MTULEIOBY H
ciopammBaioT: «Mbl COpokHu, e Ham goMm?»; «Mbl raiku, rie Haiil
nom?». TITumenoB Ha3pIBa€T MECTO, T/I€ JOHKHBI KUTh NTHUIIBI, U JIETH
3aHUMAIOT CBOU JOMA.

Ha cnosa nruuenoBa: «JIoBmwo nrtuiy Ha jaeTy!» - NTULBI JIETAlOT B
pa3HBIX HaIpaBJCHUSAX MO IUIOLIAAKe, Becesno KpuyaT. [ltunenoB ux
J0BUT. [IoMMaHHBIN UTPOK CTAHOBUTHLCA NMTHUIIEIIOBOM, PAa3JIETAIOTCA IO
cBouM gomam. Mrpa noBropsiercs.

[IpaBuia:

1. TItumsl AOMKHBI BBUIETATh W3 CBOErO JOMa TOJIBKO IOCJE CIIOB
NITULETIOBA U JIETATh 10 BCEH IIIOMIAIKE.

2. Kaxxas rpymnmna 3aHUMaeT TOJIBKO CBOM JIOM.

3. Tot, KTO OImMOAETCsI, BRIXOUT U3 UIPHI.

VkazaHua K nposelneHuro: Hrparomme MOryT mojpaxarb KpPHUKY TeX
ITUL], KOTO OHU M300pakatoT. Irpy MOXHO YCIOXKHHUTb, €CIIU KaXKIbIi
HOBBII NTHUIIEJIIOB TIOMEHAET MECTa JOMOB JIJIsl IITHULL.

Honsu:xHast urpa «l'opsiuee MmecTo»

Lenb. Ynpaxusate B Oere B ONpeNeICeHHOM HAIpPaBICHUHU, OBICTPOTE
peakiuu. IIponomkare yuyuTh NelcTBOBAaTh COIVIACHO IpaBUiIaM, OBITH
BHUMAaTEJIbHBIMHU.

XO0J1 Urpsbl.

Ha nnomaake mpoBOAsT JIMHUIO, 32 KOTOPOM HAXOAUTCS TOpSAYEe MECTO.
B 3-4 marax ot Hero BcraeT BoAAmui. JleTn pacxoasarcs Mo UrpoOBOMY
nojto. MrparomymM Hy»KHO mnepedexarb B Topsdee MECTO M BEPHYTHCS
0o0paTHO, HO BOJIAIIMN UX HE MyCKaeT. TOT, KOTO OH OCAJIUJI, OCTACTCs 3a
yepTrol B ropsyemM Mecte. Kak TOIbKO BOASIIMN OCAJIUT IIECTOrO
WIpOKa, UIpa 3aKkaHuMBaeTcs. Bce mayr B mosie, a IIECTOM HIPOK
CTAHOBUTCS BOASILIUM.

[ToGexxmaroT T€ UrpoKu, KOMY YIAJIOCh HECKOJBKO pa3 MpoOexaTh B
ropsiuee MecTo.

VYKkazaHus K IMPOBEACHUIO: TaM, TIE€ TOpsyee MECTO, JIEKAT JEHTOUKH.
Urparomue koMy ynanock mpoOexarh B ropsuee MecTo, OepyT mo

JIEHTOYKE. B KOHIIE UTPBI MO KOJUYECTBY JIEHTOYEK MOKHO Y3HATh, KTO
Y3 UTPOKOB CAMBIM CMENBIM U JOBKUH. ECIM UrpoKa ¢ JEHTOYKAMH BCe-
TaK! OCAJIAT, OH OJIHY JIEHTOYKY KJIaJIET HA MECTO M OCTAETCA 3a YEPTOM.

HoasuxHas urpa «lopoxkm»

ensb. [Ipogomxarh y4uTh ABUTAThCA B Pa3HBIX HAMpaBICHHUSIX OErom,
[I0 OTPAHMYEHHOM IIIOLIAAU, C PAa3HOM CKOPOCTBIO, HE HATAJIKUBASACH,
JpyT Ha Jipyra.

XOJl UrpBL.

Ha 3emne mpoBoasTcst pasHble Mo ¢opMe JHUHHUH — 3TO JIOPOXKKH.
Urpatomue OerailoT 1mo HUM JApPYyr 3a JAPYroM, JeNaloT CIIO0XKHBIE
MIOBOPOTHI, COXPAaHsIs IPU 3TO PaBHOBECHE.

VYKa3zaHus K IPOBEICHMUIO.

Urpy MOXHO TPOBOIUTH C JIFOOBIM KOJMYECTBOM JeTel. J[mmHa
JOPOXKKH MOXKET OBbITh NMPOM3BOJBHOW, HO HE MeHee 3 M. DTy Hrpy
MOXHO TPOBECTH Ha copeBHOBaHMe. HapucoBaTb HECKOIBKO
OJIMHAKOBBIX IO (OpME JTUHHIA, B KOHIE KaXJOW IOJIOKUTH I[BETHHIC
daaxku. ToT, KTO MEPBBIA U3 UTPAOITUX TOOSKUT 10 (iaxkka, OBICTPO
JIOJKEH MOHATD €r0 HaJl FOJIOBOM.

ITonBu:kHas urpa «/Isare» Urpa masoi nogBUKHOCTH

Hens. [Iponomxkars y4uTh MOJOXKHUTEIBHOMY B3aHUMOJIEUCTBHUIO APYT C
JIpyroM. 3akpenuTh YMEHHUE AeHCTBOBAThH COIIACHO MPaBUJIaM.

XOJI UrPBL.

et cobuparoTcsi Ha TJIOMIAJKE, BHIOMpAIOT BOAAIIETO — nasatia. Bcee
UTpAIOLINe BCTAIOT B Mapbl U 00pa3yIoT KPYT, ASTEN BCTAET MOCEPEIUHE.
HUrpatomue XoaT 10 KPyry, U BCE BMECTE TOBOPST CJIOBA:

XOauUT ASITEN MO )KUTHUILIBL,

Hiet 3epHBITIKO MIIIEHUITBI.

Jlsiten oTBevaeT:

MHe He CKy4HO OJHOMY,

Koro xouy, Toro Bo3smy.



C »TuMH ci0BaMHU OH OBICTpO OepeTcs 3a PyKy OJHOTO M3 UTPAIOLINX U
BcTaeT B Kkpyr. OcraBummiics Ge3 mapbl BCTaeT B CEpeAMHY Kpyra, OH
naren. Urpa nosropsercs.

HoaBu:xuasi urpa «3meika

Lenb. 3akpenuTb yMeHHE [BUTAThCSl COTJIACOBAHHO, BBIMOJIHATH
npaBuia Urpel. Pa3puBaTh BHUMaHME.

Xon urpsl. Jletn 6epyT apyr npyra, oopa3ys mnemnb. OgHOTO U3 KpaiHUX
B LIEMM MTPAIONIUX BbIOMparoT Beayunmx. OH OexuT, yBiekas 3a co0oi
BCEX YYAaCTHHKOB WTPHI, HA OETy OINMCHIBAET PAa3HOOOpa3HbIC (PUTYPHI:
[0 KpPYTy, BOKPYI JEpEBBEB, Jiedas PE3KUE MOBOPOTHI, MEPENPHITUBas
yepe3 MpPEemsTCTBUS; BOJUT LEMb 3MEWKOW, 3aKpyuyuBas €€ BOKPYT
KpallHEro HUIpOKa, 3aT€M €€ pa3BUBAacT. 3MeHKa OCTaHaBJIMBAETCS,
3aKpy4HMBaeTCs BOKPYT BEAYLIETO.

IIpaBuia:

1. Urparomue AOMKHBI KPENKO JAepKaTh APYT Apyra 3a pyKd, 4TOObI
3MeliKa He pa3opBajach.

2. TouHO MOBTOPSATH IBUKEHUS BEIYILETO.

3. Beaymemy He pa3pemiaercs 0erats ObICTPO.

VYka3zaHusi K IPOBEICHUIO.

Urpats B «3Meliky» MOXHO B Jit000€ BpeMsi rojia Ha MPOCTOPHOU
IoUIa/IKe, JIy)Kaiike, JiecHOW omymke. Yem Oomblle HUIPOKOB, TEM
Becesee MpoXoAuT urpa. UtoObl OHa MpoOXoausa KUBO, HAJO YUMTh
JeTel TpUIyMbIBaTh MHTEpPECHbIE CUTyaluu. Hampumep, Bemymiuii
Ha3bIBAET 10 MMEHH TOCJIECHETO HIPAOIIET0, HAa3BaHHBIM PEeOCHOK H
CTOAIIMI C HHUM PAIOM OCTaHABJIMBAIOTCS, MOJHUMAIOT pPYKH, U
BEAYILLUM TPOBOAUT 3MEUKY B BOopoTa. Min: 1o CUrHally BEQyIIETO AETH
pazberaroTcs, 3aTeM BOCCTaHABIUBAIOT 3MEUKY.

IToaBuxknas urpa «Ilycroe mecro»

Lenb. YopaxHsts aereil B Oere Ha CKOpocTh. Pa3BuBaTh ymeHue
JIeMCTBOBAThH COTJIACHO IPaBUJIaM UT'Pbl, ObITh BHUMATEIbHBIM, TOBKUM.
XoJ Urpsl.

Urpatomue BcTaroT B Kpyr, BbIOMparoT Bojsmiero. HaunHas urpy, oH
npoberaeT MUMO WIPOKOB, OJHOTO M3 HHUX MSATHAET M MPOJOJIKAET

OexxaTh Jajibllle MO Kpyry. 3ansTHaHHbIA ObICTpO OEXUT B
OPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT Bojsuiero. KTo M3 HUX NepBbIid
NOO0eXKHUT /10 CBOOOJHOTO MecTa B Kpyre, TOT W 3aHUMaeT €ero, a
OTI03/AaBIIUI CTAHOBUTCS BOSIIIUM.

[IpaBuna.

1. Jletn GeraroT TOJIBKO 32 KPYTOM.

2.Crosiue B KpyTry He JOJDKHBI 3aJ1epKUBATh OEryIuX.

3. Ecnu netu npuberaroT K CBOOOAHOMY MECTY OJTHOBPEMEHHO, TO OHH
00a BCTAIOT B KPYyT, U BBIOUPAETCS] HOBBINA BEIYIIIHI.

VYKa3aHus K IIPOBEICHMUIO.

Urparot B 3Ty urpy B mo0oe BpeMs roga Ha OOJbIION IUIOIIAJAKe, Iae
MOXHO Oeratb 0e3 moMex. YUYaCTHMKHM HUIPBl BCTAIOT MO Kpyry Ha
paccTOSIHMM OJHOTO Ilara Apyr OT JIpyra, pyKH y Bcex omyuieHsl. Eciu
JieTeil MHOTO, JIy4Ille OPraHU30BaTh JIBa KPYyTra UTPAIOIINX.

MMoxBu:kHas urpa « @UJIMH U NTAIIKID)

Hens. 3akpenuTs yMEHHE CHPHITUBATH C MPEIMETOB MPUIIOAHITHIX HA
3emiiel, OBICTPO OPHEHTHUPOBATbCA B IMpocTpaHcTBe. JlelcTBOBaThH
COTJIACHO MPABUJIAM UTPBHI.

Xon urpsl: Urparonye BeIOMparOT (UIMHA, OH YXOAUT B CBOE I'HE3JO.
[Toppaxast KpyKy TOM NTHILBI, KOTOPYIO BBIOpaii, UTPAIOLIE JIETAIOT 110
IUIOIIAJKE.

Ha curnan «®unun!» Bce NTHUIBI CTapalOTCsl YJIETETh B CBOU THE3JA.
Ecnu ¢unun ycneer koro-to moiMaTb, TO OH JOJDKEH yrajaTb Kakas
NTHIA, U TOJIBKO TOT'/1a HOMMAaHHBIN CTAHOBUTHCS (PUIIMHOM.

VYka3aHus K IPOBEIECHHUIO.

[lepen HayasioM Urpsl JETH BBIOUPAIOT JUIsl ceOs Ha3BaHMs TEX NTHII,
roJ0Cy KOTOPBIX OHM CMOTYT IOJpaxkaThb (HarpuMep: roiyob, BOpOHa,
BOpoOeii, cuUHMIIA, *ypaBeib U T.A.) ['He3ma nrtun W QuiIMHA JTydile
BBIOMpATh HA BBICOKUX IpeaMeTax (Ha MHsX, cKameiikax u T.1.). [Ituisl
OT (puIMHa NPAYYTCS Kaxaasi B CBOEM THE3/IE.

HoasuxHas urpa «Ilanouyka BeIpyyajouKa»



Hens. Ilpomomxars ¢opmupoBaTh OBICTPOTY pEAKIMH, BHHUMAaHUE,
HaxOJYUMBOCTb. YUWUTh BBINOJHATh NpPaBWJIA WIPbl, ACHUCTBOBATH IO
CUTHAIYy.

XO0J1 Urpsbl.

Jletn mo cumtasike BeIOMparoT BoAsmiero. OH oTOeraeT OT HUX M BCTAeT
JIMIIOM K CTEHE. Y CTEHbl JIEKUT MaJoyKa-BbIpydallouka. Bomsmui
OepeT MajouKy, CTY4uT 10 CTeHE B roBOpHUT: «[lamodka mpuimia, HUKOTo
He Hauwia. Koro mepBoro Haiger, TOT 3a najouykod noujer». Ilocne
ATUX CJIOB OH CTABUT MAJOUYKY Y CTEHBI U UJIET UCKATh. 3aMETUB OJHOTO
U3 UTPAIOIUX, TPOMKO HAa3bIBAET €ro MO MMEHHU, ObICTpO moaderaer K
CTeHe, OepeT MajouKy, CTYYUT €0 Mo CcTeHe u KpuuuT: «[lamouka-
BBIpyYallouKa Haluia...» (Ha3plBaeT IO HWMEHW Wurparomiero). Tak
BOJSIIIUI HaXOUT Bcex aeTed. IIpu moBTOpEeHnH Urpbl JOJKEH BOJUTH
TOT, KTO ObLT HAalJICH MEPBBIM.

Ecam urpok, KOTOporo Hamuiv, TOOEKHUT 10 MaJOYKH-BBIPYUYATOUYKH
paHbIlle BOJSIIETO, OH OBICTpO OepeT manouky u co ciaoBamu: «Ilamouka,
BBIPYUYH MEHs!» - CTYYUT €10 M0 CTEHe, 3aTeM OpocaeT €€ KaK MOXKHO
Jajnplle M IOKa €€ HINET BOMALIMK, npsdyeTca. Boasdmuii HaxomauT
MaJI0YKy, BO3BPAILAETCS K YCIOBJIEHHOMY MECTY, CTYYUT €0 U TPOMKO
roBoput: «llamouka mpwuiuia, HUKOro HE Hallla, KOro NepBOro HamIeT,
TOT 3a NAJIOYKOH IMOMIeT!»

[IpaBuna.

1. Bogsimuii He JOJKEH MOICMaTPUBATh, KOTIA IETH MPSAYYTCS.

2. Bopnsammii roBOpHUT CIOBa MEIUIEHHO, YTOOBI BCE JI€TH CMOIJIH
CTIPSITAaThCA.

3. OH noKeH HUCKaTh M0 BCEH IJIOUIAJIKe, HE CTOSTh BO3JIE MaJOUYKU
BBIPYYaJIOUKH.

4. Jletn MoryT nepebekaTh C OJHOTO MeCTa YKPBITHS B Jpyroe, rnoka
BOJISIIIHIA UIIET MaJ0YKY-BbIPYUYAIOUKY M CTABHUT €€ Ha MECTO.

VKazaHus K NPOBEACHHUIO. DTy UIPY XOPOIIO NMPOBOAUTH HA JIECHOM
onymke. OOs3aTeNIbHO HYKHO OrPAaHUYUTh HUIPOBYIO IUIOIIAJAKY U
MoKa3aTh JeTAM HECKOJbKO MECT, IJIé OHHM CMOTYT CHpsATaThCs (3a
KYCTBHI, IepeBbs, IEHbKH, B KAHABKY, B BBICOKYIO TPaBY).

Jlis mpoBeleHUs WUrpbl HYXKHO ClIelaTh MNaJOUKY-BBIPYYAJIOUKYy U3
nepeBa anuHHON 50-60 cM, TOKpacUTh B SIPKUH LIBET, YTOOBI €€ XOPOLIO
OBbUIO BUJTHO B 3€JIEHON TpaBe.

Honsu:xknast urpa «Komka u MbIIIKAa»

Hens. Pa3BuBath JOBKOCTb, OBICTPOTY peakluu, HAXOAYUBOCTD.
VYnpaxHaTte B Oere.

Xona wurpel. Urparomue mnepea HayaloM HIPbl BBHIOMPAIOT KOUIKY H
MBIIIKY, OEpYyT APYT Apyra 3a pyKd M BcTaioT B Kpyr. Komika crout 3a
Kpyrom, MbIlIKa — B Kpyre. Kolika ctapaercs BOMTH B KPYT U MOMMAaTh
MBIILIKY, HO UTpaIOUIMe 3aKpbIBalOT BXOAbl nepea Hel. OHa crapaercs
MOJJIE3Th MO/ BOPOTA, UTPAOIINE NTPUCENAIOT U HE ITyCKAOT €€ B KPYT.
Korna nakoner xomika mpoOepercst B Kpyr, I€TH Cpa3y kK€ OTKPBHIBAIOT
BOpPOTa M MBIIIKA BHIOETAET U3 Kpyra. A KOIIKY OHHM CTaparoTCs U3 Kpyra
HE BBINTyCKaTh. Eciy jke KolIKa NOMMaeT MBILIKY, TO OHHU BCTAlOT B KPYT,
a Urparomiyre BHIOMPAIOT HOBBIX KOLIKY M MBIIIIKY.

IIpaBuna.

1. Komika MOeT noMaTh MBIIIKY, KaK B KPyre, Tak ¥ 32 KPyTOM.

2. Urparomye OTKphIBatOT BOPOTA TOJIBKO JJISI MBIIIKH.

VKa3zaHus K NPOBEJACHUIO: €CIM KOIIKA JIOIr0 HE MOXET MOKWMATh
MBILIKY, BBIOMpAeTCcsi HOBasl Mapa.

[TonBukHas urpa «3eBakay»

Henb. 3akpenuTh yMeHHME MeTaTb W JIOBUTh Ms4. Pa3BuBarth
KOOPAWHALIMIO JBHXKEHUH, TJ1a30Mep.

Xon urpsl. Jletu BCTalOT B KPyr Ha PacCTOSIHUM OJHOIO Ilara JIpyr OT
JIpyra ¥ HAYMHAIOT TiepeOpachiBaTh M4, Ha3biBas MO MMEHH TOTO, KTO
JOJKEH €T0 JIOBUTh. Msiu nepedpachiBarOT, MOKa KTO-TO U3 UTPOKOB €0
HE YpOHUT. TOT, KTO YPOHHUI M4, BCTAC€T B LICHTP KPyra U MO 3aIaHUI0
UTPAIOIIMX BBIMOJHSET 1-2 ympaKHEHHs C MSTYOM.

[IpaBuna.

1. Ecnu urparomiuii npu BBINOJHEHUU YNPAKHEHUS YPOHUT MAY, MY
JlaeTcs JTOMOJIHUTEIBHOE 3aJaHueE.

2. Msu paspemiaercsi nepedpachiBaTh Ipyr APYTY TOIBKO Yepe3 LEHTP

Kpyra.



VYka3zaHusi K MPOBENEHUIO: DTy WUIpY JIydlle MPOBOJIUTH C HEOOJBIINM
KOJIMYECTBOM JeTe. MU JUIsl UTPhl MOKHO B3SITh J1I000M BETMUYUHBI, B
3aBUCUMOCTH OT YMEHHH JETEW: 4YeM MEHbIIE MY, TEM TPYIHEE €ro
JIOBUTH U BBINIOJIHUTD YIIPAKHECHMUS.

HOIIBI/I)KHI)IG HI'PbI MAYOM

Lens. PopMHupOBaTH yMEHHUS MOJKUIBIBATH M JIOBUTH Ms4, OBITH
JIOBKMM, BHUMATEIbHBIM, Pa3BUBAThH [J1A30MED.

XO0J1 UrpsblL.

Bapuant Ne 1. «He yponu msu». HeckoyibkO AeTedl BCTAlOT OKOJIO
HAYepUEHHOH JIMHUHM U BBHIMOIHAIOT CIEAYIONNE YIpaKHEHUs: OpPOCUTh
MsIY BBEpX — MOKWMAaTh, yIapUTh O 3€MJII0 — IOWMaTh, MOJAOPOCUTH BBEPX
C XJOmKOM — nonMmare. llocime Kaxaoro ympakHEHHs HaIo
MPOJBUHYTHCA HAa OJUH Iuar Brepen. Ha ¢gunume ycranosnen ¢uaxokx
(paccTossnue 1m0 Hero 5-8 M). B ciydyae mameHuss ms4a peOCHOK
BO3BPAILAETCS K JIMHUH.

Bapuant Ne 2. «Krto nanbme?» Jletm BCTaroT mepe] HauepueHHOU
JTUHHUEH, OpOCalOT MAY O CTEHY, JIOBST €r0 U OTXOAST JANIbIIE OT CTEHBI
Ha Apyryto auHuio (pacctosHue 30-40 cm). BeurpeiBaer TOT, KTO He
YPOHUT MsI4, ¥ Oy/IeT HaXOAUTHCS JANbIIE BCEX OT CTEHBI.

Bapuant No 3. «Otronkuu u moimait». [letm pacmpenenstoTcss 1o
napam, y Kaxaou mapsl cBoil Msd. OuH peOeHOK CUANT Ha KOPTOUKax,
BTOPOM CTOUT OKOJIO HETO Ha paccTossHuU 3M. CHUIAIIUN OTTaTIKUBAET
MsY TapTHEpY, OBICTPO BCTAeT, MOBOPAUMBAETCS KPYroM H JIOBUT
OporeHHbI eMy Msd. [lociie HECKONBKUX TIOBTOPEHUN JETH MEHSIOTCS
MeCTaMH.

Bapuant Ne 4. «Iloimaii mstu». J[Boe meTei CTOST HAIPOTUB APYT Apyra
Ha pacctosHuU 3-4 M U nepedpachlBalOT MsAY, TPETHH peOEHOK,
HaxOoAIIMKCA MEXJIy HUMH, CTapaercs mnoWmars ero. Ecim emy 3T0
yJlaeTcs, TO OH MEHSAETCSl MECTaMH ¢ peOCHKOM, OPOCHBILIUM MsY.






